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 ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

O piquenique, integrado na Rota Sustentável realizada a 29 de 

março, foi alvo de concurso como forma de motivar os 

participantes (jovens, professores, encarregados de educação) 

para um maior conhecimento acerca das questões que se 

relacionam com a alimentação saudável e sustentável.  

 

Todos os participantes 

cumpriram em pleno as 

regras do concurso 

quanto à proibição de 

alimentos e bebidas 

não saudáveis e muitos 

mostraram-se recetivos 

à introdução de 

mudanças de hábitos 

no dia-a-dia. 

 

Os alunos que apresentaram o almoço mais 

saudável e criativo foram premiados, tendo 

sido notória a dedicação, tanto na confeção 

como na apresentação do mesmo, por parte 

dos alunos e encarregados de educação. 
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Todos os participantes cumpriram em pleno as 

regras do concurso quanto à proibição de 

alimentos e bebidas não saudáveis e muitos 

mostraram-se recetivos à introdução de 

mudanças de hábitos no dia-a-dia. 

 

Os vencedores do concurso “Piquenique mais Saudável” 
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JOGO TRATOLIXO 

Após o almoço os alunos dividiram-se em 

equipas. Através dos jogos, a TRATOLIXO 

procurou alertar os alunos para o impacto 

do consumo e importância da correta 

separação dos resíduos e reciclagem, 

sensibilizando todos para uma mudança de 

atitudes perante o ambiente. 

 


