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PIQUENIQUE 2017
ESCOLA BASICA 8 ALTO DOS MOINHOS

ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

O piquenique, integrado na Rota Sustentavel realizada a 29 de
mar¢o, foi alvo de concurso como forma de motivar os
participantes (jovens, professores, encarregados de educacdo)
para um maior conhecimento acerca das questées que se
relacionam com a alimentagao saudavel e sustentavel.

PIQUENIQ

Os alunos que apresentaram o almogo mais
sauddvel e criativo foram premiados, tendo
sido notdria a dedicagdo, tanto na confegdo
como na apresentagdo do mesmo, por parte
dos alunos e encarregados de educagdo.._
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Todos os participantes cumpriram em pleno as

regras do concurso quanto a proibicdo de
alimentos e bebidas nao sauddveis e muitos
mostraram-se recetivos a introducdo de
mudancas de habitos no dia-a-dia.
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JOGO TRATOLIXO

Apds o almogo os alunos dividiram-se em
equipas. Através dos jogos, a TRATOLIXO
procurou alertar os alunos para o impacto
do consumo e importdncia da correta
separacdao dos residuos e reciclagem, '8
sensibilizando todos para uma mudanga de ; 2 TR | Sie=
atitudes perante o ambiente. BN e | r



