
A. Formação / Colóquios / Conferências         Ativ. Desportivas          Convi / Camp.Temáticas / Feiras         Exposições/Concursos / Efemérides        Projetos / Clubes/Salas        Reuniões / Receções         Visita de estudo

Código Nome do Projeto / Atividade Horário Responsável Objetivos PEA Objetivos Disciplinares Destinatários

PCST01 CRE - Biblioteca Escolar 2ª feira  a 6ªfeira das 8.30h às 17.00h Cecília Silva A,B,C,D,E,F Multidisciplinar

DM08 Sala da Matemática

2ª feira das 12h40 às 13h25 e das 
14h25 às 15h10; 3ª feira das 11h00 às 
11h45 e das 11h55 às 12h40; 5ª feira 
das 12h40 às 13h25; 6ª feira das 
14h25 às 15h10

Manuela Morais A, B, C, D, E, F Promover o gosto pela Matemática, esclarecer dúvidas, 
orientar em atividades relacionadas com a disciplina. 2º Ciclo, 3º Ciclo

PCST61 Clube Desportivo Alto dos Moinhos Vólei 2ª, 3ª, 4ª, 6ª feira das 18h45 às 21h30 
e 5ªf das 18h45 às 20h00 Carlos Pinto A, B, D, F Promover a cidadania ativa e responsável 2º Ciclo, 3º Ciclo, Outros

PCST53 Desporto Escolar - Grupo Equipa voleibol fem 
Iniciadas 2ªf, 4ªf e 6ªf das 18.45h às 20h Carlos Pinto A, B, D ,F Decorrem do Projeto do Desporto Escolar Alunos do 2º Ciclo, 

Alunos do 3º Ciclo

DP08 Sala de Línguas - Português

2ªfeira das 11.55h às 13.25h;  3ªfeira 
das 13.40h às 15.10h,;4ªfeira das 
11.55h às 12.40h e das 13.40h às 

14.25h; 5ªfeira das 11.55h às 15.10h

Silvina Feijão A Promover o sucesso educativo 2º Ciclo, 3º Ciclo

DLE12 Sala de Línguas Estrangeiras - Francês
2ªfeira das 14.25h às 16.50h, 5ªfeira 
das 10.15h às 11.45h e 6ªfeira das 

11.55h às 12.40h
Justina Hilário A Promoção do sucesso escolar. 3º Ciclo

PCST60 Clube de Exercício 2ªfeira das 14h25 às 15h10 e 5ª feira 
das 14h25 às 15h10 Rita Roda A, B, C Melhorar a saúde, a aptidão física, a motivação e auto-

estima dos participantes 2º Ciclo, 3º Ciclo, Outros

APEE25 Atividades Extra-curriculares - Inglês 2ªfeira das 16h00 às 16h45 APEE EB1/JI de Vila 
Verde A, C, E Desenvolver o interesse pela língua inglesa Alunos do Pré-escolar

PCST59 Clube de Exercício 3ª feira das 12h40 às 13h25 e 5ª feira 
das 12h40 às 13h25 Maria João Corte-Real A, B, C Melhorar a saúde, aptidão física, motivação e auto-

estima dos participantes 3º Ciclo, Outros

PCST58 Desporto Escolar - Badminton 3ªf das 14h25 às 15h10; 4ªf das 11h55 
às 13h25; 5ªf das 13h40 às 14h25 António Courela A, B, C, D, F Os que constam no Programa do DE 2º Ciclo, 3º Ciclo

PCST52 Desporto Escolar - Grupo Equipa voleibol fem Infantis 3ªf e 5ªf das 18.45h às 20.00h Carlos Pinto A , B, D, F Decorrem do projeto do Desporto Escolar Alunos do 2º Ciclo

DM03 Clube de Xadrez 3ªfeira das 13h40 às 14h25 e 4ªfeira 
das 12h40 às 13h25 Luís Barbosa A, B, C, D, F

O principal propósito do desenvolvimento de um Clube 
de  Xadrez no agrupamento de Escolas do Alto dos 
Moinhos é o de formar caracteres contribuindo para uma 
educação para o sucesso e para uma cidadania activa e 
responsável. 

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

DLE13 Sala de Línguas Estrangeiras - Inglês

3ªfeira das 9.15h às 10.00h; 11.55h às 
12.40h; 13.40h às 14.25h; 4ªfeira das 
10.15h às 11.00h; 14.25h às 15.10h; 
5ªfeira das 11.55h às 12.40h e 6ªfeira 

das 15.20h às 16.05h

Helena Silva A Promoção do sucesso educativo 2º Ciclo, 3º Ciclo

PCST57 Clube de Exercício 4ª feira das 10h15 às 12h40 e 6ª feira 
das 13h40 às 15h10 Jorge Mousinho A, B, C Melhorar a saúde, aptidão física, motivação e auto-

estima dos participantes 2º Ciclo, 3º Ciclo, Outros

DCFN02 Clube de Ciência em Ação 4ª feira das 11h00 às 12h40 Eduarda Roussado / 
Cristina Raposo A, B, C, E, F

Estimular o gosto, a curiosidade e o interesse pelo 
estudo dos fenómenos científicos; Familiarizar os alunos 
com os procedimentos a adotar em laboratório;  
Promover a autonomia, o trabalho colaborativo e a 
responsabilidade; Promover o esclarecimento de 
dúvidas dos conteúdos de FQ e CN a alunos do 3º ciclo.

Alunos do 1º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

DEAT10 Filosofia da arte para crianças 4ª feiras das 14.30 - 15.00h alternando 
com 5ª feiras das 9.00h -10.00h Ana Mantero A,B,C Promover a literacia artística e a capacidade de pensar Alunos do 1º ciclo
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PCST56 Desporto Escolar - Rugby 4ªf das 10h15 às 11h45 e 4ªf das 
13h40 às 14h25 Fernando Pereira A, B, C, D, F Os que constam no programa do DE 2º Ciclo, 3º Ciclo

PCST55 Desporto Escolar - Natação 4ªfeira das 14.00h às 17.00h Rita Roda A, B, C, D, F De acordo com o Programa do Desporto Escolar Alunos do 2º Ciclo
PCST50 Desporto Escolar - Natação 4ªfeira das 9.30h às 12.30h Isabel Ribeiro A, B, D, F Objetivos do Programa Nacional do Desporto Escolar Alunos do 3º Ciclo

G14 EPIS Ao longo da semana Direção A Promover o sucesso educativo

APEE26 Ginástica Ao longo do Ano APEE EB1/JI de Vila 
Verde B, D

Desenvolvimento de capacidades física, incluir o gosto 
pela atividade física e desenvolvimento da 
autoconfiança e da auto-estima

Alunos do Pré-escolar

APEE27 Natação Ao longo do Ano APEE EB1/JI de Vila 
Verde B, D

Estimular a coordenação e o equilíbrio; Desenvolver a 
socialização e estabelecer o conceito de segurança 
dentro de água;

Alunos do Pré-escolar

APEE29 Hip-Hop Ao longo do Ano APEE EB1/JI de Vila 
Verde B, D Desenvolver a expressão corporal e melhorar a 

flexibilidade, força e resistência.
Alunos do Pré-escolar, 
Alunos do 1º Ciclo

APEE30 Futebol Ao longo do Ano APEE EB1/JI de Vila 
Verde B, C, D Melhorar a coordenação motora, desenvolver a 

disciplina e a socialização (...)
Alunos do Pré-escolar, 
Alunos do 1º Ciclo

APEE40 Livro itinerante Ao longo do ano Ana Pombo A, B, C, D, E, 
F

Proporcionar o contato direto na construção de uma 
história; desenvolver o interesse pela escrita; 
desenvolver a criatividade; proporcionar momentos de 
alegria e de prazer entre pais e filhos.

Alunos do Pré-escolar, 
Alunos do 1º Ciclo

APEE54 Jardinagem/horta na escola Ao longo do ano APEE EB Faião A, B, D
Valorizar o espaço exterior da escola com o cultivo 
plantas medicinais e hortícolas; Conhecer o ciclo de vida 
das plantas

Alunos do 1º Ciclo

APEE55 Decoração do recreio da escola Ao longo do ano APEE EB Faião A, B, D Valorizar o espaço exterior da escola com a pintura de 
jogos Alunos do 1º Ciclo

APEE56 Cantinho dos Animais Ao longo do ano APEE EB Faião A, B, D

Proporcionar o contacto com os animais; Promover e 
fomentar o relacionamento e o respeito pelos animais; 
Proporcionar a observação direta do ciclo de vida dos 
animais 

Alunos do 1º Ciclo

APEE57 Atelier de Artesanato Ao longo do ano APEE EB Faião A, C

Aprender a executar trabalhos artesanais,  em lã, 
trapilho e outros materiais; Promover o gosto pela 
herança cultural da região; Valorizar e preservar as 
tradições populares

Alunos do 1º Ciclo

APEE58 Atelier de Culinária Ao longo do ano APEE EB Faião A, B, D
Aprender a confecionar alguns alimentos (pão com 
chouriço, broas de mel, filhoses, etc.); Valorizar e 
preservar as tradições populares

Alunos do 1º Ciclo

APEE59 Clube de Leitura Ao longo do ano APEE EB Faião A, C Promover gosto pelo livro e pela leitura; Contactar com 
autores/ ilustradores de livros infantis Alunos do 1º Ciclo

APEE77 Sentimentos e Emoções Ao longo do ano Ana Santos B, C, D Estimular as emoções das crianças; Identificar o 
sentimento resultante de cada emoção.

Alunos do Pré-escolar, 
Alunos do 1º Ciclo

CSEG01 Reformulação de materiais e divulgação das normas 
de segurança no Agrupamento Ao longo do ano Elisabete Sobral/Paula 

Mota B,F Multidisciplinar Alunos do Pré-escolar, 
1º, 2ºe 3º ciclos

CSEG02 Disponibilização de materiais ao pré-escolar e 1º ciclo Ao longo do ano Elisabete Sobral/ 
Paula Mota B,F Multidisciplinar



A. Formação / Colóquios / Conferências         Ativ. Desportivas          Convi / Camp.Temáticas / Feiras         Exposições/Concursos / Efemérides        Projetos / Clubes/Salas        Reuniões / Receções         Visita de estudo

Código Nome do Projeto / Atividade Horário Responsável Objetivos PEA Objetivos Disciplinares Destinatários

CSEG03 Exercícios de Evacuação 1º ciclo e Pré escolar Ao longo do ano Elisabete Sobral/ 
Paula Mota B, F Multidisciplinar

Alunos do Pré-escolar, 
Alunos do 1º Ciclo, 
Outros

CSEG04 Formação para alunos da Escola Sede e Assistentes 
Técnicos e operacionais Ao longo do ano Elisabete Sobral/Paula 

Mota B,F Multidisciplinar
Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 
Outros

CSEG05 Exercício de Evacuação na Escola Sede Ao longo do ano Elisabete Sobral/Paula 
Mota

B, F Multidisciplinar
Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 
Outros

CSEG06 Verificação e manutenção de condições técnicas e 
materiais Ao longo do ano Elisabete Sobral/ 

Paula Mota B Multidisciplinar Outros

DCFN04 Projeto eTwinning - "Recipes with a basic common 
ingredient: RICE" Ao longo do ano Cristina Raposo A, B, C, D, F

Partilha de informação recolhida pelos alunos com 
colegas de outros países com a obtenção de um 
produto final.Pesquisar o contexto biológico/ambiental , 
histórico, social e económico do arroz. Promover o 
trabalho colaborativo, a literacia científica e linguística e 
a interdisciplinaridade.

Outros

DCFN05 Projeto eTwinning - "Agricultural practices in Europe 
supporting biodiversity for the future of mankind“ Ao longo do ano Cristina Raposo A,B,C,D,F

Partilha de informação recolhida pelos alunos com 
colegas de outros países com a obtenção de um 
produto final. Promover o trabalho colaborativo, a 
literacia científica e linguística e a interdisciplinaridade.

DCFN06 "BAD GEIES" - Projeto de cidadania científica com o 
John Innes Centre - Norwich (Continuação) Ao longo do ano Cristina Raposo A, B, C, D, F

Partilha de informação recolhida pelos alunos com um 
centro de investigação internacional; Desenvolver as 
práticas e técnicas de investigação científica, a 
cidadania científica e a capacidade de comunicação; 
Promover a literacia científica e linguística.

Outros

DCSH11 O Meu Atlas Individual Ao longo do ano Miguel Fernandes A, B, C, E Localizar Portugal e a Europa no Mundo, completando e 
construindo mapas. Alunos do 3º Ciclo

DCSH20 Divulgação de efemérides Ao longo do ano Miguel Fernandes A, B, C

Motivar para a disciplina; Mobilizar conhecimentos 
adquiridos; Valorizar a História e o património 
histórico/cultural; Estabelecer relações entre o passado 
e o presente; Interpretar o papel dos indivíduos /dos 
grupos na dinâmica social; Reconhecer a 
simultaneidade e a relatividade de valores; 
Recriação/vivências de situações históricas.

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

DEAT03 PTA - Projeto de Transporte Alternativo Ao longo do ano Bruno Dias B, C, D, F Promover o recurso a meios de transporte alternativo e 
hábitos de vida saudáveis.

Alunos do 1º Ciclo, 
Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 
Outros

DEE03 Atividade com "Burros do Magoito" Ao longo do ano Anabela Silva A, B, C, E Desenvolver a segurança e autonomia Alunos do 1º Ciclo

DEE07 Confeção de bolos, compotas e trabalhos de 
artesanato Ao longo do ano Anabela Silva C, D, E Desenvolver a capacidade de pensar, a criatividade e o 

sentido estético Alunos do 2º Ciclo

DEE08 Visitas de estudo para alunos NEE em contexto turma 
e com curriculo específico individual Ao longo do ano Anabela Silva B, E Desenvolver a capacidade de pensar, a criatividade e o 

sentido estético Alunos do 2º Ciclo

DEE09 Comemoração de Datas Ao longo do ano Anabela Silva B, E Desenvolver valores, atitudes e práticas que contribuam 
para a formação de cidadãos intervenientes. Alunos do 2º Ciclo
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DEE10 Frequência de aulas de natação Ao longo do ano José Carlos Lavado D, E
Alargar a prática desportivas a alunos com 
necessidades educativas especiais com especial 
enfoque nos alunos com currículo específico individual.

Alunos do 2º Ciclo

DEF04 Articulação no âmbito da Expressão Físico Motora Ao longo do ano Rita Roda A, B, C, D, E Articulação e atualização dos docentes Alunos do 1º Ciclo, 
Outros

DEF05 Divulgação de modalidades alternativas ao currículo Ao longo do ano Rita Roda A, B, C, D, E, 
F

Fomentar o gosto pela prática desportiva, promover o 
convívio entre os vários intervenientes, divulgar 
modalidades alternativas.

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 
Outros

DLE02 Elaboração de crackers para troca inter-turmas Ao longo do ano Isabel Lopes B,C,F

Compreender sons, entoações e ritmos da língua; 
Conhecer aspetos culturais de países de expressão 
inglesa; Compreender palavras, frases e textos muito 
simples; Interagir com os colegas em situações muito 
simples e previamente preparadas; Expressar-se, com 
vocabulário muito limitado, em situações previamente 
preparadas; Compreender palavras, conceitos simples e 
frases isoladas

Alunos do 2º Ciclo

DLE10 Produção /Exposição de trabalhos Ao longo do ano Isabel Lopes A Motivar para o estudo e aprendizagem das Línguas 
Estrangeiras

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

DP03 Os nossos escritores Escrita criativa Ao longo do ano Silvina Feijão A, C, E, F Promover o gosto pela escrita Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

G07 A minha turma é espetacular! Ao longo do ano Sandra Gerardo A, B, F Multidisciplinar Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

G08 Projeto SOS Azulejos Ao longo do ano Benedita Loureiro B Articulação disciplinar - preservação do património 
artístivo Alunos do 3º Ciclo

PCST16 Atividades de literacia de Informação Ao longo do ano Cecília Silva A, E Dotar os alunos de competências de pesquisa de 
informação em diferentes tipos de suportes

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

PCST17 Exposições bibliográficas relacionadas com as 
efemérides Ao longo do ano Cecília Silva F Divulgar o espólio bibliográfico, relacionando-o com 

datas importantes
Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

PCST21 Eco-Escolas - Auditoria Ambiental Ao longo do ano Conceição Marques A,B,C,D,F Multidisciplinar

PCST26 Projeto Eco-Escolas - Separação de Resíduos, Água 
e Energia Ao longo do ano Conceição Marques A,B,C,D,F Multidisciplinar

PCST29

Projeto Eco-Escolas - Eco-Escovinha, Greencork, 
Recolha de tampas plásticas, Geração depositrão, 
recolha REEE e pilhas, recolha tinteiros/toneres, 
recolha de baterias

Ao longo do ano Conceição Marques A,B,C,D,F Multidisciplinar

PCST29
Eco-Escovinha, Greencork, Recolha de tampas 
plásticas, Geração depositrão, recolha REEE e pilhas, 
recolha tinteiros/toneres, recolha de baterias

Ao longo do ano Conceição Marques A, B, C, D, F

Contribuir para a promoção do exercício de uma 
cidadania mais consciente e mais participativa em 
termos ambientais e para uma escola ecológica, 
sustentável e socialmente responsável.
Sensibilizar a comunidade escolar para a alteração de 
hábitos e atitudes perante o ambiente e para a redução 
do desperdício, para a reutilização e reciclagem de 
materiais.

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo
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PCST30 Comemoração de Efemérides Ao longo do ano Conceição Marques A, B, C, D, F

Desenvolver valores, atitudes e práticas que contribuam 
para a formação de cidadãos intervenientes; Sensibilizar 
para o respeito e conservação da natureza; 
Consciencializar para a preservação das florestas e dos 
recursos naturais; Sensibilizar para a importância dos 
recursos hídricos e para as problemáticas relacionadas 
com o ambiente (poluição, desertificação dos solos, 
rarefação da camada do ozono). Educar e informar 
numa perspetiva ecológica. Promover a articulação 
interdisciplinar.

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

PCST31 Horta Pedagógica Ao longo do ano Conceição Marques A, B, C, D, F

Sensibilizar os alunos para questões relacionadas com 
o ambiente e a sua preservação; Fomentar a 
consciência ecológica e contribuir para a formação de 
um cidadão responsável; Adquirir alguns conhecimentos 
agrícolas (sementeira, plantação, monda, rega, 
colheita,...); Divulgar os produtos da horta biológica.

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

PCST32 Projeto Eco-Escolas - Compostor Ao longo do ano Conceição Marques A, B, C, D, F

Conhecer e dominar os processos de processos de 
aproveitamento energético dos resíduos vegetais; Obter 
composto orgânico; Reciclar materiais orgânicos, 
Fornecer nutrientes benéficos ao solo; Favorecer e 
estimular a vida microbiana do solo; Manter equilíbrio 
saudável entre o solo e as plantas.

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

PCST33 Florestas Ao longo do ano Conceição Marques A, B, C, D, F Aumentar o conhecimento sobre as árvores da região; 
Preservar a floresta.

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

PCST34 Eco-Escolas - Mobilidade Sustentável Ao longo do ano Conceição Marques A, B, C, D, F

Alertar para a mobilidade sustentável em torno da 
escola; Intervir na comunidade local identificando 
problemas e propondo soluções; Concretizar Global 
Action Day (Dias Internacionais das Eco-Escolas)

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

PCST35 Projeto Eco-Escolas - Alimentação Saudável Ao longo do ano Conceição Marques A, B, C, D, F
Sensibilizar para minimizar o desperdício de alimentos; 
Conhecer os benefícios para a saúde de uma 
alimentação saudável.

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

PCST37 Global Action Day-Gad (Dia Internacional Eco-
Escolas) Ao longo do ano Conceição Marques A, B, C, D, F

Divulgar os objetivos do programa Eco-Escolas; 
Encorajar ações e reconhecer o trabalho de qualidade 
desenvolvido pela escola , no âmbito da Educação 
Ambiental / EDS. Sensibilizar para a problemática 
ambiental e sustentabilidade.

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

PCST43 Concursos Vários Ao longo do ano Conceição Marques A, B, C, D, F Participar nos vários concursos : ABAE; DECO; 
TOYOTA; GREEN CORK; TETRA PAK e COMPAL.

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

PCST45 Projeto Educação para a Saúde - Projeto “ESCADA” Ao longo do ano Maria José Ramalho B, D

A valorização da sexualidade e afetividade entre as 
pessoas, no desenvolvimento individual; O 
desenvolvimento de competências nos jovens que 
permitam escolhas informadas e seguras no campo da 
sexualidade; A redução de consequências negativas 
dos comportamentos sexuais de risco, tais como a 
gravidez não desejada e as IST.

Alunos do Pré-escolar, 
Alunos do 1º Ciclo, 
Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

PCST46 Eco-Boletins Ao longo do ano Conceição Marques A, B, C, D, F

Necessidade de divulgação do Programa Eco-Escolas à 
comunidade Escolas; Aumentar o conhecimento sobre 
boas práticas ambientais por toda a comunidade 
educativa.

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo
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PCST51 Quadro Competitivo de Natação da CLDE Sintra Ao longo do ano Isabel Ribeiro / Rita 
Roda A, B, D Objetivos definidos no Programa Nacional do Desporto 

Escolar
Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

PE02 O livro viajante Ao longo do ano Isabel Branco F Incentivar a participação das famílias no processo 
educativo Alunos do Pré-escolar

PE04 Exposição mensal na escola sede Ao longo do ano Isabel Branco F Incentivar a articulação horizontal e vertical através das 
artes e expressões Alunos do Pré-escolar

PE06 Visitas na localidade Ao longo do ano Isabel Branco A Conhecimento do mundo Alunos do Pré-escolar
SPO01 Orientação Vocacional Ao longo do ano Carla Rodrigues B Orientação Vocacional e Profissional Alunos do 3º Ciclo
SPO03 Economia para o Sucesso Ao longo do ano Carla Rodrigues A, B, E Empreendedorismo - Criar um futuro profissional Outros

SPO05 Stop! Agora é a minha vez Ao longo do ano Carla Rodrigues D Avaliação e intervenção ao nível do Stress Profissional e 
Bournout Outros

SPO06 Encontro das Emoções Ao longo do ano Carla Rodrigues

SPO07 Vou para o 1º ano Ao longo do ano Carla Rodrigues A Avaliação das aptidões e prontidão escolar nos meninos 
que vão para o 1º ano Alunos do Pré-escolar

SPO08 A Cidade Ideal das Crianças Ao longo do ano Carla Rodrigues B, F Relação e cooperação entre as crianças/jovens com o 
meio envolvente

Alunos do Pré-escolar, 
CEF e Outros

PCST22 Conselho Eco-Escolas Ao longo do ano Conceição Marques A, B, C, D

Assegurar a execução dos sete passos; Discutir o plano 
de ação, monitorizar e avaliar as atividades, coordenar 
as formas de divulgação do Programa na escola e 
comunidade.

2º Ciclo, 3º Ciclo

PCST23 Eco-Código e Eco-Póster Ao longo do ano Conceição Marques A, B, C, D, E

Estimular a participação e a criatividade dos alunos 
envolvidos no Programa Eco-Escolas. Evidenciar a 
mudança de comportamentos no sentido de uma 
responsabilidade sustentada.

2º Ciclo, 3º Ciclo

DEEO2 Reunião com professores de Currículo Específico 
Individual (CEI) e diretores de turma Ao longo do ano Anabela Silva A Articulação com os docentes e diretores de turma, 

formação Outros

DCSH07 Participação na campanha do Banco Alimentar contra 
a fome Ao longo do ano Elisabete Sobral B,F

Promover os valores da fraternidade e solidariedade. 
Promover uma cidadania ativa e responsável. Promover 
os valores humano-cristãos.

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

DEAT11 Primeiro Olhar Ao longo do ano Ana Mantero A, B, C Promover o diálogo com as obras de arte, a capacidade 
de pensar e o sentido estético

Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo

APEE35 Colónia de férias Períodos de férias Ana Pombo A, B, C, D, E, 
F

Desenvolver atividades que proporcionem tempo de 
diversão, de alegria e de aprendizagem; Experimentar 
diferentes técnicas de expressão plástica; Desenvolver 
capacidades; promover a interação e a socialização. 

Alunos do Pré-escolar, 
Alunos do 1º Ciclo

DEF29 Torneio Abertura Badminton Ao longo do ano António Courela A, B, C, D Os decorrentes do Programa do DE 2º Ciclo, 3º Ciclo
APEE78 Jardim e Horta Pedagógica Ao longo do ano APEE Sta Susana A, B, C, E, F Multidisciplinar Pré-escolar, 1º Ciclo
APEE79 Oficina de Culinária Ao longo do ano APEE Sta Susana A, B, C, E, F Multidisciplinar Pré-escolar, 1º Ciclo
APEE80 Apoio à compra de consumíveis Ao longo do ano APEE A Interdisciplinar Pré-escolar, 1º Ciclo

G16 Projeto Orquestras Escolares Ao longo do ano Direção A, C, E, F Extracurricular 3º Ciclo
G17 Clube de Teatro Ao longo do ano Direção A, C, E, F Multidisciplinar 2º Ciclo, 3º Ciclo
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PE59 Ginástica Ao longo do ano Ana Santos A, B, D, F
Desenvolver a auto-confiança, a auto-estima, o espírito 
cooperativo de grupo  o fortalecimento das relações 
humanas e a coordenação motora.

Pré-escolar

PE60 Inglês Ao longo do ano Ana Santos B

Promover a educação para a comunicação, motivando 
para valores como o respeito pelo outro, a ajuda mútua, 
a solidariedade e a cidadania
Sensibilizar para a diversidade linguística e cultural

Pré-escolar


