EB do Alto dos Moinhos @‘




janeiro

Lavoura das terras e preparacado das culturas de Inverno.Durante este
MEs as geadas sSao muito comuns por isso, deve-se tapar as plantacoes
durante a noite. Continuar preparacoes de canteiros, talhdes e leiras,
onde a terra tem de ficar: solta, sem torroes, fofa e muito limpa.

Semear Plantar Colher

Alface, alhos, Favas, alface, Acelgas, alface,
ervilhas e rabanetes. : @lhos, ervilhas e . espinafre,
couve-galega, nabo, rabanetes. - brocolos. 44
nabica, rabanete, : :

salsa, cenoura, ¢

couves, feijao e
tomate.




Janeiro 2020

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31




As terras para sementeira de primavera devem
estar lavradas. -

Semear: batata, alface (a transplantar em marco - abril), couves, nabo,
nabica, pimento, alho-francés, repolho, feijdao e tomate, abdbora,
cenoura, couves, ervilha, pimento, beterraba, feijdo, nabica, pepino,
tomate e melancia. Transplantar as cebolas a colher em maio-junho e
as couves semeadas em dezembro a colher em junho-julho (repolhos).

Colher: couves, alho francés, acelga,
alface, espinafres.

Plantar: batata, aipo
branco, alcachofras,
couves diversas,
espargos, morangueiros,
pimento, tomate, meldo,
melancia e pepino.



fevereiro 2020

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29




Preparar as estacas para feijoes e
ervilhas.

Semear: alfaces, abdboras cenouras,
pepinos, pimentos, nabos e nabicas

Plantar: abobora,
beterraba, cebola,
cenoura, couves
diversas, ervilhas,
espinafres, favas,
feijao-verde, meléao,
melancia, nabicas,

nabo, pepino,

rabanete, salsa, Colher: brdcolos,
tomate, morangos. favas, rucula,.

aromaticas.




marco 2020

SEG

SEX

SAB

DOM

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31




Batata, Morango
SEMEAR -am

Milho, Feijao
Cebolas, Abdbora
Couve-Galega
Espinafres, Ervilhas
Melancia, Melao,
Nabica, Pepino
Rabanete, Alface
Rabanetes, Cenoura
Rucula,

Salsa, Coentros

Espinafres, Beterraba
Brocolos, Curgetes
Couve-repolho
Feijao- Verde,
Pimento, Pepino,
Tomate, Rucula,

: Acelga, Alface

Mondar a sachar os campos semeados no més
anterior; rega matutina. -

Alface
Batata
Alho g\
Brdcolos Y/
Couve-Galega
Fava

Rucula
Aromaticas




abril 2020

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30




. Plantar :
2 a B2 @ abodboras, agriao
"L ~) : :
L/L(L €A i K\J alface, beterraba,
brdécolos, cenoura,
couves, espinafres,

feijao, melancia, melao,
Semear : nabo, pepino, pimentos,

S—t

Com as temperaturas mais elevadas no més de maio muitas tarefas na
horta a realizar: sementeira transplantes, manutencdo de cultivos,
controlo de pragas e doencas.

Girassol. rabanetes, repolho.

Agriao, Alface, Colher: alho, abobora,

geterraba,CBrocoI(I)ES, " alface, acelga,, batata,
enoura, LOUVE, EVIINA, | yaterraba, brécolos,

Espinafre, Feijao cenoura, couve,

|\P/|e|E.inCIET:;.|\/|e|610, Nabo morango, nabo, nabica,
)»_’V €pino, FIMentos.. racula e aromaticas.

!

3 & -

»



maio 2020

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

31




‘.-.!'w\

SEMEAR
Alface,
Cenoura
Chicbria,
Feijao,
Rabanete
Nabicas
Nabo
Salsa.

PLANTAR OU

TRANSPLANTAR

Alface,
Batata,
Chicéria
Couve Gales
Pimento
Tomate.

COLHER

Alface,

Batata de fevereiro.
Cebola, alho e aipo da
sementeira de janeiro.
Chicdria,

Couve,

Espinafre,

Nabica, Rabanetes.

Preparacéao da terra,
rega, sacha, monda,
incorporacéao de
estrume.

* Cuidar dos morangos.



junho 2020

SEQG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30




Semear e As regas séo de
ﬁﬁcr'oes’ - /.~ M grande importancia
aces, LIPS neste periodo, e

Beringela,
devem ser efetuadas

Cebolas, :
Cenouras atarde e de acordo

Couve-Bruxelas, com as
Couve-nabica necessidades das
Couve-flor. plantas.
Espinafres de verao,
Feijao

Feijao-verde

Nabos,

Rabanetes,
Repolho,

Salsa,

Tomate.

Colher

&8 Alfaces, acelgas, alho,
batata, cebolas,
cenoura, couve,
curgetes, feijao-verde,
rucula, tomate.




julho 2020

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31




agosto

Deve ser preparado o
terreno da horta para as
sementeiras e
plantacbes do proximo
Outono, regando e
sachando. 42" o

Plantar :

Couve-galega de folha
frisada e couve-penca

Aboboras, Acelgas,
Alface

Batata, Beterraba
Cebolas, Curgetes
Grao, Feijao-verde
Pepino, Pimento
Racula. Tomate
Morango |




agosto 2020

SEG TER QUA QUI SEX SAB
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 23 29
30 31




setembro

Plantar:
Alface, brécolos
couve-galega
couve-repolho, penca
morangueiros

O e~

Aboboras, Acelgas
Beterrabas

Cebolas (grandes para semente)
Curgetes, aboborinhas
Espinafre, Feijao-verde
Pepino, pimento

Rucula, Tomate
Aromaticas,

Morango.




setembro 2020

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30




Resguardar do gelo e preparar
canteiros para a sementeira de

alface e cebola.
Semear:

Plantar:

Colher:

ey -.;v,nqm/,q/

b R i 3 N | A ‘ 2 ..
Antes e depois da plantacao Primeiras cenouras.
de coentros.



outubro 2020

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31




novemoro

Comecam-se e continuam-se as sementeiras e plantacdes.
Semear: agrido, alface, cebola, cenoura, couves, ervilha, favas,
alface, beterraba, cebola, nabica, nabo, rabanete e tomate,
morangos.

Plantar: acelga, espinafre, alface, alho, brécolos, batata (nas
zonas secas), tremoco.

Colher* alface, couve-galega, de folha frisada e penca,




novembro 2020

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30




dezembro

Deve-se preparar os canteiros destinados as sementeiras e plantagbes da
Primavera, bem como resguardadas as plantas do gelo.

Proteger contra as geadas as plantas mais suscetiveis, com abrigos plasticos,
esteiras, etc.

A cebola pertence a familia
~ das Aliaceas, onde se
incluem também o alho, o
alho-francés, a chalota e o
cebolinho. Os beneficios
da cebola para a saude
sao diversos.

Alface é uma ° B
hortense anual ou
bienal, utilizada na
alimentagdo humana :
desde cerca de 500
a.C..

Alface Beterrana Cebola Ervilhas

. - Abeterraba é uma
\ hortalica rica em
ferro, acucares,
vitaminas e sais
minerais.

. As ervilhas s&o um

: vegetal bastante

© nutritivo e pouco

. calérico,

. sendo utilizadas em
- diversas receitas.
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dezembro 2020

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM
1 2 3 4 5
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