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1. Enquadramento
O Despacho n.22836-A/2020, de 02 de margo, determina a elaboragdo de um Plano de Contingéncia

alinhado com as orientacdes emanadas pela Direcdo-Geral da Saude (DGS), no ambito da prevencdo
e controlo de infe¢do por novo Coronavirus (COVID-19).

O Plano de Contingéncia define um conjunto de orienta¢des que permite a preparacao e adequacao
da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a
proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a
continuidade da atividade.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das

recomendacdes e informacgdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. O que é o Coronavirus Covid-19?
Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-19.

Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a

uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2. Periodo de incubacao e formas de manifestacao
O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as

ultimas informacgBes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a
caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo préoxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas e ainda através do contacto das maos
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com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas
oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.3. Principais sintomas
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e febre

e tosse

e falta de ar (dificuldade respiratéria)
® cansago

2. Plano de Contingéncia
O Agrupamento de Escolas do Alto dos Moinhos adotou um conjunto de medidas de prevengdo e

contencdo desta infecdo, segundo as orientacdes da DGS. Neste sentido, foi elaborado um Plano de
Contingéncia, que permitira enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma
epidemia pelo novo coronavirus COVID-19.

O objetivo do Plano de Contingéncia é dar uma resposta efetiva, em face dos possiveis efeitos da
doenca, nomeadamente o absentismo de professores e alunos, técnicos operacionais e outros
funciondrios, e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no ambiente de toda a
comunidade educativa. Consiste num conjunto de medidas e a¢des que deverao ser aplicadas

oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolucdo da epidemia.

2.1. Estrutura de comando e controlo

Coordenagao

Diretora - Luisa Oliveira

Equipa Operativa Entidades Externas

Carlos Guedes /Francisco Fazenda /Isabel Ribeiro Autoridades de Saude

Isabel Branco / M2 José Ramalho

Manuela Azenha / Fatima Oliveira

2.1.1 Competéncias
- Coordenacao - supervisionar todas as a¢gdes implicitas no plano de agdo da equipa operativa em

articulacdo com entidades externas.
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- Equipa operativa - organizar/controlar e executar, em articulagdo com as entidades externas, todas

as atividades previstas no Plano de Contingéncia.

- Entidades externas - A linha SNS 24 (808242424) deve ser o meio de contacto prioritario para a

comunicagao de casos suspeitos ou para o esclarecimento de duvidas. Serdo mantidos os contactos
com as Entidades de Saude (Saude Escolar e Unidades de Saude Publica), Autarquia, Seguranca
Social e Protecao Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos.

Em situacdo de auséncia de algum elemento da equipa operativa, tera de haver um substituto a

designar na altura, pela Direcdo do Agrupamento.

2.2. Identificacdao dos efeitos que a infe¢ao de docentes e funcionarios nao docentes pode causar
nos servigos
O Agrupamento deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus

funcionarios, ndo comparecer nos servicos, por quarentena, devido a doenca, suspensdo de

transportes publicos, entre outras situacdes possiveis.

Perante um cendrio de elevado absentismo dos docentes e/ou outros funcionarios, o Coordenador
do Plano é responsavel por verificar se estdo reunidas as condicdes minimas para assegurar o

funcionamento do(s) estabelecimento (s) de ensino.

Também podera ser determinado o encerramento das escolas pelo Delegado de Saude, apds

avaliagdo epidemioldgica da situagdo.

No caso do eventual encerramento do estabelecimento de ensino, fornecer-se-a a comunidade
educativa, pais/encarregados de educagdo informacdo referente ao periodo de encerramento e as
medidas de vigilancia a adotar, através do site e da plataforma GIAE. Também serd enviada por mail,

informacgdo aos trabalhadores e as Associagdes de Pais.

2.3. Preparagao para fazer face a um possivel caso de infecao de COVID-19 de alunos, docentes,
funcionarios nao docentes e visitantes

2.3.1. Estabelecer uma area de “isolamento” e respetivo circuito(s)
A colocac¢do de um aluno/funcionario numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam
ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel

na escola e ha comunidade.

A area de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) tem como finalidade evitar ou restringir o
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contacto direto com o aluno/funcionario doente com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica

compativeis com a definicdo de caso suspeito, (ver critérios no ponto 2.3.7.1) e permitir um

distanciamento social deste, relativamente aos restantes alunos/funcionarios.

A area de “isolamento” deverd, sempre que possivel, possuir:

- Ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

- Revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

- Telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do aluno/funcionario, enquanto aguarda
a validagao de caso e o eventual transporte pelo INEM);

- Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

- Solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

- Toalhetes de papel;

- Mdscaras cirurgicas;

- Luvas descartaveis;

- Termdémetro.
Nesta drea, ou préxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,

nomeadamente com doseador de sab3do e toalhetes de papel, para a utilizacdao exclusiva do

aluno/funcionario com sintomas/caso suspeito.

Os varios estabelecimentos de ensino do Agrupamento deverdo estabelecer o circuito a privilegiar
quando um aluno/funcionario com sintomas se dirige para a area de “isolamento”. Nesta

deslocacdo, devem ser evitados os locais de maior aglomeragdo de alunos/funcionarios nas

instalaces.

Escola EB/JI Local de isolamento Circuito a privilegiar
Escola sede Gabinete médico Corredores principais
Assafora Biblioteca Corredores principais
Bolembre Gabinete junto ao gindsio Corredores principais

Faido Biblioteca Porta exterior

Santa Susana Hall da sala de apoio Porta exterior
Sdo Jodo das Lampas Sala de apoio do 12 andar Corredores principais

Terrugem Hall junto a arrecadacao Porta exterior
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Vila Verde WC de deficientes no edificio do JI Porta exterior

JI Arneiro dos Marinheiros WC de adultos Porta exterior

JI Terrugem Gabinete Jl Porta exterior

2.3.2. Defini¢dao de responsabilidades
- Todos os funciondrios devem reportar ao seu superior direto, uma situagao de doenga enquadrada

como “aluno/funciondrio com sintomas” e ligagdo epidemiolégica compativeis com a defini¢do de
caso possivel de COVID-19;
- Sempre que for reportada uma situagdo de “aluno/funcionario com sintomas”, a chefia direta do

funcionario informa de imediato, a coordenadora do Plano, Diretora Luisa Oliveira;

2.3.3. Aquisicao e disponibilizacao de equipamentos e produtos
- Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a disponibilizar em sitios estratégicos (por exemplo:

refeitdrio, bar e drea de “isolamento” e entrada das instala¢ées, no caso dos JI), conjuntamente com
informacdo sobre os procedimentos de higienizacdo das maos;

- Madscaras cirurgicas para utilizacdo dos funcionarios;
- Luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo, pelos funciondrios que prestam

assisténcia ao aluno/funcionario com sintomas (caso suspeito);

- Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias, atrios e noutros locais onde
seja possivel a higienizagdo das maos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra), na drea de “isolamento”;

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds utilizagao.
Quando a utilizacdo Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua
utilizacdo (ex. baldes e cabos);

- Produtos de higiene e limpeza.

O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e
utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas, nomeadamente

corrimaos, macganetas de portas e teclados de computador.

2.3.4. Informagao aos alunos/funcionarios docentes e ndo docentes
- Todo o pessoal docente e ndao docente, bem como os encarregados de educacdo, devem ser

devidamente informados relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e
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gue visam a prevencao e o controlo da transmissdao da COVID-19. A informacdo deve estar afixada

em locais visiveis do estabelecimento de educacdo e/ou ser enviada por via informatica. Devem
ainda ser informados sobre todas as alteracbes a organizacdo e funcionamento do respetivo
estabelecimento.

- O Plano de Contingéncia sera divulgado a todos os funciondrios e encarregados de educacao.

2.3.5. Procedimentos preventivos gerais

2.3.5.1. Alunos/ funcionarios com sintomas sugestivos de COVID-19
As criangas, bem como o pessoal docente e ndao docente, com sinais ou sintomas sugestivos de

COVID-19 ndo se devem apresentar no estabelecimento de educacdo. Quem tiver sintomas deve
contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o

efeito e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas pelos profissionais de saude.

2.3.5.2. Regresso de deslocagdes ao estrangeiro
No que concerne a deslocagdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagao

relativamente a conveniéncia dessas deslocaces, principalmente para paises ou zonas em que
a propagacdo do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude. Os
docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infegao
pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu
estadodesaude, medindo atemperatura corporalduas vezes ao dia, registando os valores e estar
atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com
contacto fisico. Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a
linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisard o risco em concreto e dard as devidas

recomendacgdes/orientacdes.

2.3.5.3. Atividades previstas no Plano Anual de Atividades

Tendo em conta as orientacGes da Direcdao-Geral da Saude (DGS), e de acordo com o disposto no
Despacho n.2 2836-A/2020, a Direcdo do AE Alto dos Moinhos decidiu suspender a realizagcdo de
visitas de estudo e de atividades que impliquem a concentracdao de elevado nimero de alunos.

Nestas estdo incluidas a Semana da Primavera, a atividade externa do desporto escolar e a natacgdo.

2.3.5.4. Medidas de prevencao diarias gerais
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- Todos os estabelecimentos de educacdao devem garantir as condi¢cdes necessarias para adotar

as medidas preventivas recomendadas, designadamente:

a. Instalacbes sanitdrias com as condi¢des necessarias para a promocdo das boas praticas
de higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos com agua e sabao;

b. Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios
escolares, de acordo com a Orienta¢do 014/2020 da DGS e o documento orientador da
Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientagdo da DGS e a colaboragao
das Forgas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecao de superficies em ambiente escolar, no
contexto da pandemia COVID-19”;

c. Gestdo de residuos didria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

d. Equipamentos de prote¢cdo, nomeadamente mascaras, para todo o pessoal docente e ndo
docente, assegurando que em nenhuma situacado sao colocadas mascaras as criangas, no
caso da Educacdo Pré-Escolar;

e. Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé excecionalmente podem
entrar no estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com madscara,
evitando o contacto com os alunos.

- Todos os alunos e funcionarios devem cumprir as regras bdsicas de higiene recomendadas,

designadamente:

a. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

b. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicGes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

c. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica);

d. Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e. Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

f. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes

respiratorias.
2.3.6. Procedimentos preventivos especificos para a Educacdo Pré-Escolar

2.3.6.1. Medidas Gerais
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a. Colocagdao de um dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para

desinfetar as maos a entrada do recinto escolar.

b. Reforco da lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do pessoal docente e ndo
docente e também das criangas, designadamente aquando da entrada no estabelecimento
de educacdo, antes e apds as refeicdes, antes e apds a ida a casa de banho, e sempre que
regressem do espacgo exterior;

c. Reforgo da higienizagao frequente dos materiais pedagdgicos e equipamentos utilizados
pelas criancas, varias vezes ao dia;

d. Ascriangas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educagdo pré-escolar pelo
seu encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um
profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulagdo de pessoas externas no
interior do recinto.

e. Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.

f. Caso haja equipamentos de ar condicionado ou similares, estes nunca devem ser ligados
em modo de recirculagao do ar.

g. Antes da reabertura dos estabelecimentos, deve ser feita uma limpeza geral e desinfecao
das instalagdes.

h. Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel.

2.3.6.2. Organizagao do Espaco

a. Sempre que o estabelecimento de educacdo disponha de espacos que ndo estdo a ser
usados podera utiliza-los para expansao do estabelecimento de educag¢ado pré-escolar.

b. As criancas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros
espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

c. Todos os espacos que ndo sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades (depois
de organizado todo o espac¢o, em virtude das regras de seguranga e higiene a cumprir)
devem estar encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de refeicGes.

d. Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros, jardins), em regime
rotativo dos grupos.

e. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas,

sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.
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Deve ser privilegiada a utilizacdo das salas ou espagos mais amplos e arejados.

Definir circuitos de circulagdo interna, permitindo uma melhor orientacdo espacial de
criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espaco e dos
equipamentos.

O estabelecimento deve criar espacos “sujos” e espacos “limpos” e estabelecer diferentes
circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel.

As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no espago
do Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento de educacao,
devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianga. Os profissionais deverao
cumprir a mesma orientagao.

Garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade.

Remover, das salas, os acessorios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,
reforcando a limpeza e desinfe¢do dos que |d permanecem.

Solicitar aos encarregados de educacdo que ndo deixem as criancas levar de casa

brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

. Evitar concentragGes nas idas a casa de banho.

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criancas (portas com
barreira de segurancga e janelas que nado estejam ao alcance), deve manter-se as janelas
e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar.

Assegurar 0s apoios presenciais para as criancas ao abrigo do decreto-lei n254 pelos

técnicos especializados e pela Equipa Multidisciplinar.

2.3.6.3. Organizac¢ao dos Horarios

a.

N3o deve a crianga permanecer no estabelecimento de educagao por periodo superior ao
estritamente necessario.

Na organizacdo da rotina didria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de criancas no recreio. Os equipamentos devem ser higienizados apds a
utilizacdo de cada grupo.

Em ambiente escolar, a extensdao dos hordrios, no ambito das Atividades de Animacao e
Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), deverd seguir as

presentes orientagdes.
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2.3.6.4. Gestao do Pessoal Docente e Ndao Docente

a. Assegurar a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e pessoal ndo docente)
estritamente necessarios ao funcionamento das atividades presenciais.
b. Caso haja um docente que, atestadamente, pertenga a um grupo de risco, pode o

estabelecimento de educacdo adotar as seguintes estratégias:
I.  Substitui-lo por um outro educador de infancia que ndo tenha grupo atribuido;

. Manter as atividades desse docente em sistema remoto, devendo ser
assegurado o acompanhamento das criangas em sala, podendo recorrer-se, se
necessario, aos mecanismos de substituicdo previstos e regulados no Decreto-
Lei n.2 132/2012, na redagdo dada pelo Decreto-Lei n.2 28/2017, quando seja
necessario salvaguardar a saude dos docentes sujeitos a um dever especial de
protecdo, invocando na plataforma como motivo de substituicdo a referida

disposicao legal.

c. Os estabelecimentos podem adotar outras estratégias que entendam ser mais adequadas
designadamente quanto a substituicdo dos docentes e locais das atividades, garantindo a

maior eficacia das medidas de contengao do coronavirus.

2.3.6.5. Refei¢Oes
a. Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:
I.  Adeslocacdo para a sala de refeicdes, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar
o cruzamento de criangas, ou, quando tal nao for possivel, sera de considerar fazer
as refei¢cdes na sala de atividades;
II.  Antes e depois das refeicbes, as criancas devem lavar as maos acompanhadas, para
que o fagam de forma correta;
lll. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criancas;
IV. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das
superficies utilizadas.

V.  Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.
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b. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacao devem
ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

c. As pausas da equipa para almoco deverao ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico
entre profissionais.

d. Também nas salas de refeicdes, todos os funciondrios devem utilizar mdscara, enquanto

acompanham as criangas.

2.3.7. Procedimento no caso de aluno/funcionario suspeito de infe¢do por COVID-19

- Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19;
- Procurar manter atualizada a informacgdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela

Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Salde Local e meios de comunicacgdo oficiais.

2.3.7.1. Procedimentos em caso suspeito
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infe¢do

respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios

epidemioldgicos.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para dareas com transmissao

comunitaria ativa4 nos 14 dias antes do inicio de

Infecdo respiratéria aguda (febre ou
sintomas

tosse ou dificuldade respiratdria)
ou

requerendo ou nao hospitaliza¢ao

Contacto com caso confirmado ou provavel de infegao

por COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa

instituicao de saude onde sao tratados doentes com

COVID-19

a. Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e,

caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de
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contingéncia. Nas situagdes necessarias, o responsavel acompanha o aluno até a area de

“isolamento”.
b. Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador nao docente com sintomas, deve cumprir

as precaucdes bdsicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

b. Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de educacao), este
deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a drea de isolamento, pelos circuitos definidos no
Plano de Contingéncia. Sempre que se trate de uma crianca, a pessoa responsavel deve permanecer
com a crianga na sala de isolamento, cumprindo com as precaugdes basicas de controlo de infegao,
nomeadamente quanto a higienizacao das maos.

c. Deve ser contactada a Linha SNS24 ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o
efeito, e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas. Quem acompanhe o aluno, docente ou
trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as precaugdes basicas de controlo de infegao,

guanto a higiene das maos.

3. Maedidas a adotar no local de isolamento:
a. Solicitar ao aluno/funciondrio suspeito de infecdo a lavagem e desinfecdo das maos;

b. Colocar mdscara e luvas de protecao;

c. Colocar mascara ao suspeito de infecao;
d. Indagar sobre os sintomas manifestados;
e. Verificar a temperatura corporal;

f. Contactar a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) seguir as orienta¢cdes emanadas.

Deve ser sempre contactada a linha SNS 24 pelo préprio (se adulto) ou pelo encarregado de
educacdo (caso este se desloque a escola ap0ds solicitacao) e seguir as orientacdes dadas. A Diretora

deve ser informada de imediato.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacao
clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),

da DGS, para validacdo da suspeicdo.
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Desta validacdo o resultado poderd ser:

1 Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do aluno/funcionario.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.

A Diretora informa de imediato o delegado regional de educacdo da respetiva area de
circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.
A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa
a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e se o caso for ndo
confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais de

limpeza e desinfecdo. Nesta situacdao sdao desativadas as medidas do plano de contingéncia.

3.1. Procedimentos perante um caso suspeito validado
A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente confirmado

(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico;

- A area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e
desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 poderd ser levantada pela

Autoridade de Saude.

3.2. Procedimento de vigilancia de contactos préoximos
Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto préoximo com um caso confirmado de COVID-19.
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O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

A. “Alto risco de exposigao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas

respiratorias.

B. “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circula¢cdo durante o qual houve exposi¢cdo a goticulas/secrecGes respiratorias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao
(ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratéria; higiene das
maos).

Como medida de precaucgdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias

desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

Este Plano de Contingéncia podera ser sujeito a atualizacdes de acordo com as indicacdes do Servico

Nacional de Saude.

Atualizado no Conselho Pedagdgico de 4 de junho de 2020
A Diretora

Luisa Oliveira
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Anexo |
Fluxograma de situagao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se para a
drea de “isolamento”

-
]
hefia direta contacta o empregador, alerta para a swtuagio'

y =
e assegura a assisténcia necessdria ao Trabalhador 1

1
bocea= ———— - ]
Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)
SNS 24 questiona o Trabalhador
1
1 1
Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
SNS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Linha Apoio ao
acordo com a situagdo clinica Meédico (LAM)
1
1 ]
Caso Suspeito Ndo Validado Caso Suspeito Validado

1
N Chefia direta do Trabalhador
Trabalhador informa o INEM lrans[)urla Trahalj’\agiur para informa o empregador do caso
empregador Hospital de referéncia
validado
Processo encerrado Colheita de amostras biolégicas no Hospital de )
para COVID-19 referdncia © empregadar:
- Veda acesso a drea de
I 1 1 “isolamento”
- Colabora com a Autoridade
Jde Sadde local na identificagdol
SNS 24 define os procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado ey de contatos proximos do
adequados a situagdo clinicado trabalhador
Trabalhador - Informa os trabalhadores dos}
| | procedimentos
- Informa o médico do
Autoridade de Saude Local: trabalho
e pregador informa o milico da Autoridade de Sadde Local informa o empregador dos resultados|
trabalho da situagio clinica do informa o empregador dos laboratoriais positivos
Trabalhador resultados laboratoriais procede a gestdo de contactos
negativos

Empregador providencia a limpeza e
desinfecdo da area de “isolamento”

Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Saude Local levanta
interdigdo apds descontaminagio

Autoridade de Sadde Local informa a DGS
das medidas implementadas
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Anexo Il
Fluxograma de monitoriza¢do dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
[
Tipo de exposicac

Baixo risco de exposicao Afo risco de exposicao

= Monforizacdo aiva pela Autoridade de
- Ao monRorizac3o didia dos Saude Local duranie 14 dias desde a

sinomas da COVID-19, U EXposkan;

gli?cmi%;eg::' rﬁéiacr)'u = Auo monforizacdo diaria dos sinfomas
= Acompanhamento da ' da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

stuacio pelo medm do dificuidade em respirar;

L

rrabalhe. « Restringir o contacio social ao

indispensavel;

= Eviar viagjar,

« Esiar confaciavel para monzorizacdo
aiva duranie os 14 dias desde a Ulma

exposicao.
T
;
Temsintomas de COVID-19?
|
| |
Sim Nio
Prooedm)emosf de L enoesﬂja?:opara
Caso suspedo COVID-19
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