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1. ENQUADRAMENTO

Tendo em conta o atual contexto de suspensdo das atividades letivas presenciais e a realidade do
Agrupamento de Escolas Alto dos Moinhos, este Plano de Ensino a Distancia (E@D), tem como principal
objetivo a definicdo de estratégias seguindo as orienta¢des e recomendagdes emanadas pela DGEstE
com vista a obtencdo de um processo que va ao encontro das respostas mais adequadas e
potenciadoras do sucesso educativo dos alunos do nosso Agrupamento, garantindo que todas as
criangas e alunos continuem a aprender, bem como a prossecugdo dos objetivos estabelecidos no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e nas Aprendizagens Essenciais.

Assim, este documento estrutura a acao a desenvolver no sentido de dar resposta as carateristicas da
nossa comunidade educativa, considerando as diferencas contextuais, familiares e individuais.
Pretende-se que este processo se assuma como algo dinamico e de melhoria constante, tendo em

conta a rentabilizacdo dos recursos a que os alunos e professores tém acesso.

2. DEFINIGAO DAS ESTRATEGIAS DE GESTAO E LIDERANGA

No processo de mudanga para o ensino a distancia, é de extrema importancia o envolvimento de todos
os atores educativos na tomada de decisdo — direcdo, conselho pedagdgico, diretores de turma,
educadoras, professores, Servicos de Psicologia e Orientagdo, Biblioteca Escolar, pais/encarregados de

educacdo para obtermos sucesso nas a¢des a desenvolver.

2.1. Definicao das fungdes das liderangas intermédias para a definicdo e concretizacao das

orientacdes pedagdgicas

As liderancas intermédias assumem um papel essencial no E@D, designadamente:
a) Os coordenadores de departamento nas questdes do acompanhamento e da concretizacao das
orientacdes pedagdgicas;
b) Os docentes titulares e diretores de turma, na organizacao e gestdo do trabalho das equipas
pedagdgicas/conselho de turma e na fungdo central ao nivel da articulacdo entre docentes,

alunos e familias.

2.1.1. Docente titular de turma /professor da disciplina
Num ambiente virtual de aprendizagem, os docentes assumem um papel de extrema exigéncia,
complexidade e importancia, auxiliando os alunos (e encarregados de educacdo) através de um

acompanhamento a distancia. Nesta sua nova funcdo, ajudam o aluno a encontrar situa¢des favoraveis
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a sua aprendizagem e autonomia.
2.1.2. Professor de Educacao Especial
e Alunos com medidas seletivas - articula com o professor da turma e adapta os
materiais elaborados as especificidades de cada aluno;
e Alunos com medidas adicionais - trabalha as competéncias previstas no plano
curricular de cada aluno;
e Esclarecimento de duvidas em relagao a realizagdo dos planos de trabalho.
e Continuacdo do acompanhamento dos casos ja sinalizados;
e Articulagdo com as entidades parceiras que acompanham os alunos, nomeadamente a
Psilexis e a Cercitop.
2.1.3. Professores Bibliotecarios
® Propdem atividades e sugestdes de leitura através da BE, do Blog e Classroom
dirigidas aos alunos e suas familias;
® Enviam propostas de atividades aos docentes a partir de obras em diferentes
formatos;
e Disponibilizam ligacGes para plataformas de livros digitais e outros recursos.
2.1.4. Diretor de Turma
® Assegura os contactos regulares com os professores do conselho de turma, alunos e E.E.;
e Orienta e acompanha o trabalho realizado pelo Conselho de Turma e pelos alunos;

e Informa o encarregado de educacgado, caso necessario, do incumprimento de tarefas.

2.1.5. Coordenador de Departamento
e Acompanha e apoia os docentes na selecdo de recursos educativos no departamento,

garantindo a comunicacdo entre todos e a partilha de praticas de ensino a distancia.

2.1.6. Coordenador dos Diretores de Turma
e® Orienta e acompanha o trabalho dos Diretores de Turma.
2.1.7. Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacgdo Inclusiva
e Mobiliza todos os recursos disponiveis, articulando com os docentes titulares/ diretores de
turma, de modo a assegurar que todos os alunos tenham igualdade de oportunidades no
acesso a educacao.

2.1.8. Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO)

e Prestacdo de suporte emocional e de estratégias para lidar com o isolamento, adaptacdo a

4

Pagina 4




Plano E@D AE Alto dos Moinhos

mudanca e com situagOes de crise, disponibilizada através do site do agrupamento;

e Promocgdo de uma percecgdo positiva, e de sentimentos de autoeficacia e de competéncia
pessoal na capacidade para lidar com a situacao;

e Continuidade do apoio aos alunos, tanto no acompanhamento psicolégico como na orientagdo
vocacional, através do Office 365 (Mail institucional, Teams) para os docentes e alunos do 29,
32 ciclos e CEF, Telemdvel / WhatsApp para os docentes do Pré-Escolar, 12 ciclo, e familias;

e Dar continuidade do projeto psicopedagdgico desenvolvido, estando disponivel para toda a

comunidade educativa através do e-mail spo@aealtodosmoinhos.pt .

2.2. Equipa de Apoio Tecnolégico

A constituicdo de uma equipa de apoio para dar resposta/organizar questoes emergentes:

Francisco Fazenda Office 365
Joana Fidalgo Pré-Escolar
Luis Bruno Tavares / Susana Falcdo 12 ciclo
Carlos Silva 22 ciclo
Joaquim Charrua 22 e 3%ciclo
Miguel Fernandes 32 ciclo

Serdo disponibilizados tutoriais relativos as ferramentas tecnoldgicas mais utilizadas.
Deverao ser tidas em conta por todos os docentes, as “Orienta¢des para utilizacdo de tecnologias de
suporte ao ensino a distancia” da Comissdao Nacional de Protecdo de Dados, e “Estudo em Casa,

Recomendacgdes de seguranca, Plataforma Microsoft Teams,” do Centro Nacional de Ciberseguranca.

2.3. Parcerias
e Autarquia, Associacdo de Pais e Comunidade em geral para o apoio aos alunos mais
vulneraveis.
e Sintra ES+ no que concerne a capacita¢cdo da comunidade educativa em termos de ferramentas
e estratégias de ensino a distancia.
3. ESTRATEGIAE CIRCUITO DE COMUNICAGAO
3.1. Meios de Interagdo entre Aluno e Professor
Ferramentas Prioritarias (meios tecnolégicos) para a realizacdo de trabalho a distancia, recorrendo

por norma as sessoes assincronas e em numero reduzido e com ponderacdo as sessoes sincronas.
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Tipo de interacao Recursos

Sessdes sincronas
Teams Office 365

Em cada grupo / turma deve
ser utilizada apenas uma das
plataformas.

Zoom

Office 365 / Microsoft Teams,/ Mail institucional de
professores e alunos de 22 e 32 ciclos/ One Drive;

Blog do Pré-Escolar;

Classdojo;

Telemoével / WhatsApp;

Plataforma Moodle;

Google Classroom;

Plataformas didaticas da Porto Editora (Escola Virtual), da Leya
Interagao assincrona
(Aula Digital) ou similares, desde que cumpram com os
requisitos que respeitem o Regulamento Geral da Protecdo de
Dados (RGPD);

#EstudoEmCasa na RTPMemdria e RTP 2 (Pré-escolar);

Manual da disciplina e caderno de atividades;
Envio de fichas de trabalho para a direcdo do agrupamento

para o aluno ou EE ir buscar (s6 para os alunos que nao tem

computador ou internet).

4. MODELO DE ENSINO A DISTANCIA

4.1. # EstudoEmCasa

# EstudoEmCasa é o nome do espaco que vai ocupar a grelha da RTP Memodria, com conteldos
organizados para diferentes anos letivos, uma ferramenta para completar o trabalho dos docentes com
os seus alunos.

Este recurso é um complemento de apoio primeiramente para que os alunos sem conectividade e/ou
equipamento possam beneficiar das aprendizagens ai disponibilizadas, independentemente de outras
utilizacGes que possam ser feitas pelos docentes.

A cada aluno que recebe conteldos exclusivamente pela televisdo deve ser atribuido um professor

mentor, responsavel pelo estabelecimento de contacto, individualmente e em parceria com outras
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entidades da comunidade. Este contacto visa o0 acompanhamento das tarefas em curso, a verificacao
de que os alunos estdo a assistir as emissdes e que desenvolvem outras atividades propostas pela
escola. Os mentores, mobilizados a partir dos recursos existentes nas escolas, em particular dos
professores com experiéncia no Apoio Tutorial Especifico, sdo coadjuvantes dos professores titulares

e diretores de turma, ndo os substituindo na funcdo de responsaveis pelo ensino e avaliacao.
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4.2. Metodologias de Ensino
4.2.1. Pré-Escolar

O E@D no Pré-Escolar pretende desenvolver atividades promotoras do sentido de pertenca e ligacdo
ao jardim-de-infancia, bem como fomentar o estabelecimento da comunicacdo regular entre os

docentes e os alunos.

O desenvolvimento de atividades a distancia deve concentrar-se na criacdo de rotinas de trabalho e

diferentes das presenciais. Paralelamente, deverdo ser desenvolvidas atividades de carater ladico,

gue promovam o bem-estar emocional da crianca.
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PropGe-se um plano semanal com 1 atividade/tarefa cuja realizacdo tenha a duracdo de 20 minutos

todos os dias e uma sincrona 1 x por semana de 30 minutos.
Sao sugeridas também as atividades promovidas pelo Sintra ES+.
4.2.2. 12 Ciclo

Plano semanal de 1 atividade/tarefa de 30 minutos todos os dias e uma sincrona 1 x por semana de 40

minutos. O professor titular de turma articulard com os professores de inglés, apoio educativo e de

Atividades de Enriquecimento Curricular na elaboracao do Plano de trabalho semanal.

Os alunos assistem também aos conteldos # EstudoEmCasa.

4.2.3. 22 e 32 Ciclos

4.2.3.1. Na elaboragdao dos horarios destes alunos, devem ser tidas em conta as seguintes
orientagoes:

a. As atividades sdo marcadas de modo a garantir as compatibilidades necessérias, entre
todos os docentes e com o #EstudoEmCasa.

b. Asdisciplinas que tinham 4 ou mais tempos semanais, passaram a ter 2 tempos; As que
tinham 2 ou 3 tempos passaram a ter 1 e as que tinham 1 ou 0,5 tempo passaram a ser
guinzenais ou foram agrupadas.

c. Osdocentes de TIC e Cidadania (0,5 tempo) dardo orientacdo aos alunos sobre protecdo
de dados e apoio nas ferramentas para elaboragao dos trabalhos, indicando aos alunos
1 tempo quinzenal para esclarecimento de duvidas.

d. Deve ser valorizada a flexibilidade curricular e as DAC (exemplo: juntar disciplinas).

e. Na elaboracdo de hordrios deve ser tido em conta que grande parte das familias ndo
tem condigOes para um numero elevado de aulas sincronas e foram contemplados os
conteudos transmitidos na televisao #EstudoEmCasa.

4.2.3.2. Atividades sincronas:

a. As sessbes sincronas sdo os momentos em que estard toda a turma presente em
interagdo com o professor e em que devera existir uma videoconferéncia (com som e/ou
imagem). Os alunos, cujos encarregados de educacdo ndo tenham dado autorizacdo
para som e imagem participardo via chat no Microsoft Teams.

b. Tém a duracdo de 40 minutos e sdo de carater obrigatdrio para os alunos que dispdem
dos meios necessdarios para tal.

c. Estas atividades estdo marcadas a colorido/sombreado no horario dos alunos.

Pagina 8




4.2.3.3.

4.2.3.4.

Plano E@D AE Alto dos Moinhos

d. Nas disciplinas de Portugués, Matematica e em ADT haverd uma atividade sincrona por
semana.

e. Nas restantes, havera quinzenalmente uma atividade sincrona.

f. As restantes marcadas no horario serdo geridas pelo docente, sendo prioritariamente

usadas para esclarecimento de dividas com recurso ao chat do TEAMS.

Atividades assincronas

Sao as interacdes entre aluno e professor que ndo sao simultdneas, nomeadamente o

esclarecimento de duvidas com recurso a correio eletrénico, plataforma Moodle ou

Microsoft Teams (férum ou chat).

Trabalho autéonomo:

a. Em todas as disciplinas deve ser realizada uma tarefa por semana, exceto as disciplinas
de Matemdtica e Portugués em que realizardo 2 atividades por semana, para as quais se
preveja um prazo maximo para realizacdo da tarefa de 30 minutos;

b. As disciplinas quinzenais atribuem uma tarefa quinzenalmente;

c. Osdocentes informam os alunos das tarefas e do prazo de entrega. Os trabalhos/tarefas
sdo devolvidos diretamente ao docente da disciplina, o qual deverd sempre dar
feedback ao aluno (pelo menos, confirmar a sua rece¢do).

d. Os docentes terdo que enviar tarefas também para os alunos que s6 tém acesso aos
conteldos pela televisdao. Como tal se todos assistirem a estas sessdes, o professor
poderd aproveitar este recurso que é visualizado por todos os alunos e enviar tarefas

iguais para todos.

5. ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO

Os encarregados de educacdao devem:

Proporcionar/facilitar a realizacdo das sessdes sincronas ao seu educando;
Manter contacto regular com o Educador / Professor Titular / Diretor deturma;
Estabelecer os momentos de trabalho auténomo dos seus educandos;

Verificar se estdo a cumprir as tarefas propostas no Plano de Trabalho.

Aos encarregados de educacdo (EE) sera solicitada autorizacdo para que o seu educando seja

contactado pelos docentes que lecionam as diferentes disciplinas e desta forma participar em

momentos de sincronia com uso de imagem e som, com recurso a uma plataforma digital online.

Caso os EE ndo facultem a autorizagdo, os alunos apenas participardo através do férum/chat do Teams.
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Serd pedido também ao EE que se responsabilize pelo seu educando, no sentido de seguir boas praticas
e precaucbes na utilizagcdo destas tecnologias, assim como na preservac¢do da privacidade e do sigilo
pessoal e profissional, de professores e alunos, alertando o seu educando que ndo pode gravar e/ou

partilhar as sessdes de video chamada realizadas durante as sessdes de trabalho sincronas.

6. PLANO DE MONITORIZAGAO E AVALIACAO
A Equipa responsdavel pela monitorizagao e avaliagdo assume a responsabilidade de monitorizar,
periodicamente, o Plano E@D, recorrendo a indicadores diversificados.

6.1. Indicadores de Monitorizagao e Avaliagcao

Como indicadores de quantidade, poderao ser utilizados:

- Grau de satisfagdo dos docentes, dos alunos e dos pais/EE;
- Qualidade do feedback transmitido aos alunos;

- Taxa de concretizacdo das tarefas propostas pelos professores;

- Numero de tarefas enviadas pelos professores, em funcdo do plano de trabalho elaborado;
- Disponibilizacdo de meios tecnoldgicos de E@D;

- Apoio ao desenvolvimento de competéncias digitais de professores e de alunos;

- Desenvolvimento de mecanismos de apoio, dirigidos aos alunos sem computador e ligacao a

internet em casa.

6.2. Equipa de Monitoriza¢ao e Avaliagao

Carlos Guedes Direcdo / Supervisdo
Helena Calducho Pré-Escolar

Emanuel Lopes e Cristina Matos 12 Ciclo

Olga Matos e Belisa Cassandra 22 e 3%ciclos

7. LIGAGOES UTEIS

https://www.seguranet.pt/sites/default/files/estudoemcasa/20200410-seguranet-estudo-em-casa-video.jpg

Site de apoio as escolas

10 Recomendacdes sobre o ensino a distancia
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Roteiro - 8 Principios Orientadores para a Implementacdo do Ensino a Distancia (E@D) nas Escolas

https://www.rbe.mec.pt/np4/2546.html

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/escolas estudoemcasa.pdf

https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/131393158/details/maximized

8. ANEXO
8.1.

EXEMPLO DE HORARIO

I diclo
HORARIO DO 724

Semana & 2*eira T*aira 21 feira =*feira &*eira
10.20h - 11,00k EMIRC| G Fran
11.20h - 1300k Portd Ing (o] EV hat2
12.20h - 13,00k Hist fatl Partl Fa EF
o] e | e | e | e |
T ) gl P R B
15.20h - 15.50 ——— N —
16.40h - 17,10 'r-ml;:-:l::.cm T-m:.:-:.:l::.:n: 'r-mn:-:l::.m:-a:- T'..hl1=-:;:.::ur|:-d:- T'th:-:l::url:-d:-
17.30h - 18.20 ADT CI:IE.:HIA

Samana B Ifeira Ifeira &1 feira Sefeira &tfeira
10,20k - 11.00k Gen Fran
11.20h - 1200k Paortd Ing N EV hiat2
12.20h - 1300k Hist, Iartl Part2 FO EF
14.00h - 14,30k II:\PT‘;::zls:::H. lI:'hTLI::IIE:I..IH. lI:'hTLI::l:;:'HI..IH. lI:'hTLI:DI‘-II..Ifi. II;LT:II::::;:;E
] o | e | ] e | e
15.20h - 15.50 R —— —
16.40h - 17,10 'r-ml;:-:l::mm r-ml;::.:l::.:n: 'r-mh:-:l::.m:-d:- 1--..h|1=-:;:.l::.m=~4=~ 1--m|1=-::::.m=-4=~
17.30h - 18.30 ADT

O

Sessda Hnorona

Pagina 11



https://www.rbe.mec.pt/np4/2546.html
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/escolas_estudoemcasa.pdf
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/131393158/details/maximized

Plano E@D AE Alto dos Moinhos

Este Plano de Ensino a Distancia (E@D), aprovado em Conselho Pedagdgico no dia 15 de abril de 2020,
podera ser sujeito a atualizagdes de acordo com as necessidades e/ou orientacdes do Ministério da

Educacao.

- Atualizado a 20 de abril de 2020.
- Alteragdes nos pontos 4.2.3.2 e 4.2.3.3. a 29 de abril de 2020.

A Diretora

Luisa Oliveira
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