CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo 2019-2020



ABRE 0 TEV LEQUE:
REFRESCA O PLANETA!

ECO: UM LEQUE &
DE POSSIBILIDADES! ¢



DIVULGACAO: apresentacdo  do
Programa Eco-Escolas aos alunos do
52 ano.

Lema: “Abre o teu leque: refresca o
planeta”

Tema abordado: Divulgacéo do
programa Eco-Escolas

EBAM/1° periodo
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LEQUES: elaboragdo de leques para o dia do hastear da bandeira.

Tema abordado: Alteracbes climdticas

EBAM/ 12 periodo
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Dia Mundial Sem Carros: no dia 22 de
setembro, um grupo de alunos e
encarregados de educagdo do 59B,
acompanhados por 4  professores,
realizaram um passeio de BTT. Utilizando os
muitos trilhos que a nossa freguesia oferece,
este grupo passou duas horas e meia a
pedalar e a conviver por fantdsticos carreiros
e largos estraddes entre Alpolentim e Cabriz
(e lanche!) com o ponto de viragem nas
ruinas do Moinho do Roque.

Tema abordado: Mobilidade Sustentavel

| DIA MUNDIAL SEM ARROS
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Nos 8 km pedalados, passaram por uma
zona que ardeu recentemente e foi
possivel observar a regenera¢do das
plantas cujos rebentos, em teimoso
verde, ja despontam no meio do negro.
Ficaram dois desafios a todos: para que
explorem, a pé ou de bicicleta esta zona
e para que pensem em alternativas de
mobilidade mais amigas do ambiente e
da saude pessoal.

EBAMY/ 1°Periodo



DIA DAS BANDEIRAS VERDES
GUIMARAES

EBAM/1° Periodo




SUMMIT KIDS DIVE SINTRA
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SUMMIT KIDS DIVE SINTRA: dia 26 de Setembro, decorreu no Centro Cultural Olga Cadaval a
Summit Kids-Dive Sintra. O Kids Dive é um programa que pretende aproximar e sensibilizar
criangas e jovens sobre os oceanos.

A nﬁ'ﬁ'{g\uiz A ocasido serviu também para apresentar o "Sintra AmbiQuiz", um
. ~5 jogo online promovido pela Cdmara Municipal de Sintra e pelos SMAS
m:;;‘; ’f Sintra, destinado a difundir na comunidade escolar a
R consciencializagéio para a temdtica ambiental. Sintra AmbiQuiz é

L | T, também o Método de selecdo das turmas para o Kids Dive 2019/2020.

Tema Abordado: Educacdo e Sensibilizagéio Ambiental EBAM/ 1° Periodo



PARA UM AMBIENTE SAUDAVEL,
USO ENERGIA RENOVAVEL.

I
e
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AS LAMPADAS VOU DESLIGAR.

PARA SER SAUDAVEL,

i
»\ ESCOLHO AGRICULTURA SUSTENTAVEL.

\ SE NAO QUERES ADOECER,
PRODUTOS BIOLOGICOS TENS QUE COMER.

PROTEGE AS ARVORES,
PROTEGE A TUA VIDA!

EU (ARVORE) RESPIRO PARA TI.
RESPEITA-ME!

o C :

ERES SER BACANO, Usa
i 11c0-5¢ o SAcog
“STico, Niio uso sacos D s

EU (ARVORE) RESPIRO PARA TI.
RESPEITA-ME!

ALTO DOS MOINHOS

Divulgag¢do do Eco-Codigo:

Cada turma recebeu um autocolante com duas frases do eco-codigo da escola.

O poster foi dividido em 6 partes. Cada ano de escolaridade recebeu uma parte do cartaz no
autocolante. A distribuicdo dos autocolantes eco-cddigo foi feita nas vdrias turmas do 52 ao 92 ano.

Tema abordado: Eco Cddigo EB Alto dos Moinhos/1°2 Periodo



ECO-INFO: placar de informagoes
sobre as atividades Eco-Escolas

Tema abordado: Divulgagéo

EBAM/12 Periodo



“Faz pelo Clima”: foram enviadas cartas, ao Presidente da
Republica e ao Presidente da Cdmara Municipal de Sintra,
com propostas, gestos, compromissos para salvar o nosso
planeta, a nossa terra! Os alunos colocaram as cartas num
“marco do correio” elaborado para este efeito.

Tema abordado: Alteragées Climaticas

EBAM/1° Periodo



DIA DO MAR (16/11/2020): alunos do 72 B, C e F, pais, criangas, professores e amigos, com a
colaboracdo do movimento Claro Sintra e da Junta de freguesia, realizaram uma ag¢éo de recolha
do lixo marinho na Praia de Magoito. O lixo que se retirou da areia e dos acessos a praia foi:
cordas, redes, armadilhas para captura de polvos e outras embalagens da atividade piscatdria,
cotonetes, pauzinhos de chupa/palhinhas, embalagens de esferovite, tampas de pldstico, garrafas
de pldstico e cerca de 700 beatas de cigarros. Total da recolha: 4 sacos de 50 litros de residuos,
pedacos de cartdo, madeira e placas de pldstico. Esta agcdo teve como objetivo a sensibilizagdo
para o problema do pldstico nos oceanos. Sob o "mote": "Um mar de pldstico? NéGo!"

Tema abordado: “Os Suspeitos do Costume” EBAM/ 1° Periodo



Auditoria  Ambiental: Os alunos Tema abordado: Auditoria Ambiental

preencheram o Inquérito da Auditoria
Ambiental nas aulas de TIC. EBAMY/12 Periodo



"Sintra AmbiQuiz“: um jogo online promovido pela Cdmara Municipal
de Sintra e pelos SMAS Sintra, destinado a difundir na comunidade
escolar a consciencializa¢éo para a temdtica ambiental.

A EB do Alto dos Moinhos foi vencedora do concurso.

ESCOLAS

A
'

25.6 pts

Tema abordado: AMBIQUIZ

Escola Basica e Secundaria Gama Barros, Cacém

EBAM/1° e 22 Periodos

Escola Basica Professor Agostinho da Silva, Casal de 20 pts
Cambra P

Escola Basica Ferreira de Castro, Ouressa 2.7 pts
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EBAM/1

HASTEAR DA BANDEIRA



A nossa Bandeira

EBAM/1° Periodo










Brigada da Floresta: a eco-brigada iniciou a
identificacdo as espécies arbdreas dentro do
recinto escolar.

Tema abordado: As arvores da minha escola

EBAM/12 e 22 Periodos




Brigada das Aves: sensibilizacdo para a valorizagéo e
o conhecimento da diversidade de espécies de aves,
da nossa escola.

Tema abordado: As aves da minha escola

EBAM/1°2 e 2° Periodos
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Eco-Limpa e Separagdo de residuos:
REEE, Pilhas, Escovas de dentes,
Tinteiros, Tampinhas, ....

Tema abordado: Residuos

EBAM/1°2 e 22 Periodos

l
A WUDANCA Cougey
]




AN

B

S o
> S
/a wy
> N
MJ =
S £ 2
< < S
O W (S|
LS =
L) e
3 8 p
Q
< RS N
—M =~ Q
S § S 2
~ 3 [ .
- ,lm S M
25 g =
o Y S 5
S o R W



Lanche: as eco-brigadas ofereceram, ao pessoal
docente e ndo docente, um lanche saudavel, em
colaboracgo com uma Encarregada de
Educacdo, no sentido de alertar a comunidade
escolar para uma alimentacdo mais equilibrada
que permita uma maior qualidade de vida.

Tema abordado: Alimentagdo Saudavel

EBAM/2° Periodo



AGUAS AROMATICAS: durante a semana os alunos eco-
escolas prepararam dguas aromadticas, para os alunos que
frequentam o refeitorio e, também, para o bar dos
professores. Agua com limdo ou laranja com ervas
aromadticas (horteld, alecrim da nossa horta... )

Tema abordado: Alimentacdo sauddvel

EBAM/2°Periodo



Atelier:
reutilizagdo de materiais

Tema abordado: Residuos

EBAM/2° Periodo



Mercadinhos

Tema abordado: reutilizagéo de materiais e
alimentagdo sauddvel

EBAM/12 e 2° Periodo




Tema abordado:
Agricultura Bioldgica EBAM/1° e 2° Periodos

HORTA
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Estufa e Chorume

Tema abordado: Agricultura biologica

EBAM/2° Periodo



Hotéis de Insetos para instalar na horta bioldgica. A presenca
de insetos polinizadores e insetos auxiliares é um elemento
fundamental numa horta bioldgica produtiva e sustentdvel.
Insetos polinizadores, como as abelhas e borboletas, contribuem
para a polinizagdo de cerca de 80% das plantas

Tema abordado: Hortas bioldgicas

EBAM/2° Periodo



Elaboragdo do novo
ECO-CODIGO

Tema abordado: Eco-Codigo

EBAM/2° Periodo



Livros de Historias

EBAM/22 Periodo




Jovens Reporteres do Ambiente
Semindrio - Aveiro

Temas abordados: Sustentabilidade, Cidadania ativa e
participativa, jornalismo ambiental.

EBAM/2° Periodo




ATIVIDADES REALIZADAS
DURANTE O 32 PERIODO
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JOCO ONLINE
QuI2 kAHOOT R

j() ;
ABAE == anos Pocao 7f ‘ Jodo
A | Mateus
Abril e Maio | sdabades | 17400 ‘ eoes

inscrigao prévia em: 16 out of 20 ‘

15032
14 out of 20

"ABAE 30 Anos" | Sintra: Patrimoénio Mundial

ecoescolas.abae.pf/ecoescolasficaemcasa

8791

MATERIAL NECESSARIO: € Desatics 10 out of 20

 computador ou tablet . #EcoEscolas
1 smartphone p/jogador FicaEmCasa

Get all questions correct

KAHOOT ONLINE Correct
out of 20 correct “
EBAM/32 Periodo = - e
29 points belii=d Cristiana
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ASAS DA PRIMAVERA
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EBAM/3°Periodo




AS AVES QUE ME
RODEIAM

EBAM/32 Periodo



Nome da escola: Concelho: Sintra Nome da escola Escola Bésica Alto dos Moinhos Concelho Sintra

Escola Basica Alto dos Moinhos

Nome vulgar: Melro Nome vulgar Pardal-comum

Nome cientifico: Turdus merula Nome cientifico ~ Passer domesticus

Estatuto de conservacao: Pouco Preocupante Estatuto de conservagdo  Portugal- pouco preocupante

Sementes de plantas e a comida que vao encontrando um

Alimentaca :
entdeao pouco por toda a parte, nas zonas onde habitam.

Alimentacdo: jnsetos, vermes, bagas e drupas

Originalmente na maior parte da Europa

Distribuicio Geogréfica e Asia, tendo sido introduzido na maioria
da América, Africa subsariana, Australia
e Nova Zelandia

Europa ocidental, Norte de

Distribuicdo G afica: 7
IStrbuleao BEOBralica: K frica, Médio Oriente

Gragas ao seu corpo sombrio e sobrio, foram
protagonistas de muitas mitologias, como a

s As aves (experientes) sdo sempre
grega e a nordica.

bastante cuidadosas com os locais
confinados porque pressentem a
possibilidade de um ataque (gatos,etc).
Assim, no solo conseguem alimentar-se e
ter campo de visdo para detetar
quaisquer ameagas

Ameacas/curiosidades

Nome da escola: EB Alto dos Moinhos Concelho: Sintra

Nome vulgar: Chamariz, milheirinha, serrazina ou grasina

Nome cientifico: Serinus serinus

AS AVES QUE ME RODEIAM Estatuto de conservagao:

Alimentagdo: Maioritariamente consome sementes, gomos,
rebentos e alguns insetos, como aranhas, afidios e larvas de
tragas. No inverno costuma comer sementes de gramineas, na
primavera rebentos tenros de arbustos e arvores como o
ulmeiro e a bétula.

Distribuigdo Geografica: é\ g

[0} Ff v Verde: todo o ano
EBAM/ 32 Periodo W <
Curiosidades: E um passaro muito enérgico e docil, apenas na
época de acasalamento se torna mais agressivo e territorial. As
aves meridionais sdo resistentes. O seu voo € rapido e
ondulado. Possui um canto repetitivo e prolongado, dspero e
com um ritmo rapido, lembrando vidro a partir




AS AVES QUE ME RODEIAM
Atividades criativas

EBAM/32 Periodo



ECOTERRUGINHAS
Eco-Escolas

Temas Abordados:
Residuos, Energia, Biodiversidade

EBAM/32Periodo
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CONSEQUENCIAS _ DECOJovem
AMBIENTAIS! Webinar sobre a Energia

—rt > o el SRR

EBAM/32°Periodo




# Todos Juntos Par§ Reciclgr

Sénia

Bruno L-l;.IZ ‘

16831
17 out of 22
16477
17 out of 22 S

Runners-up

Rafael
Pocao
A O
12950
14 out of 22

@ NJ @ Laura P....

TRATOLIXO
Juntos para reciclar

Tema abordado:
Separacdo de residuos

EBAM/32 Periodo




\AGUAS o VENCEDORES DA 22 EDICAO

y PORTUGAL  pA COMPETICAO NACIONAL

2° Ciclo: 5° e 6°anos 2° Ciclo: 5° e 6°anos 3° Ciclo: 8° e 9° ano
5° Lugar: Matilde Mendes .
170 pts 69880 pts

10° Lugar: Rodrigo Teixeira

3° Ciclo: 8° e 9° anos

7° lugar: Pedro Lobo e b

10° Lugar: Bruno Luz 270 pts 31353 pts

Parabéns a todos i aa —

os Alunos e =

e o L sl il

participantes! — =
Aguas de Portugal

Aguas Tejo Atléntico
aa‘."&“@ : .

ECO-ESCOLAS W C[]ASTWATCH

PORTUGAL

Tema abordado:
A importdncia da Agua

Adotar comportamentos sustentaveis
PARTICIPAR em Projetos de Educagio Ambiental

EBAM/32 Periodo




AQUAQUIZ
Entrega de Prémios

) &
i () Agua com U O3
7 () Agu: R
() pingo de consciéncia. () |

O & O C\ O (L\
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EBAM]/32 Periodo




KIDS DIVE APRESENTA

2 EXPLORA A VIDA
& [ mARINHA DO
Ai MAGOITO, SEM

\ SAIRES DE CASA

LIVE NO INSTAGRAM
@KIDS.DIVE ©

DIAS 24/06 AS 9:30H

25/06 AS 9:45H

»
By Iy £ SABE MAIS E

— -

FOT0 DX NUND VASCO RODRISULS

Kids Dive: em direto da

' : EBAM/32Peri
Praia de Magoito (Instagram) /32Periodo
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1. Cerca de 80% do lixo marinho é composto por um

material muito resistente e versatil que constitui (mais) uma ameaga
aos seres vivos marinhos, independentemente da sua dimensao.
2. As pequenas particulas de plastico,

higiene utilizados pelas pessoas e quando vao parar ao Oceano,
podem ser digeridos pelos animais marinhos, possibilitando a sua
entrada na cadeia alimentar dos seres humanos.

3. As garrafas de agua descartaveis, libertadas na Natureza,
demoram cerca de 450 anos a decomporem-se, libertando
componentes ;

4. Para além dos problemas que causa aos seres vivos marinhos, o
lixo marinho também afeta o turismo, a saude humana, as
atividades e as paisagens costeiras.

5. O Ecoponto , € destinado a colocagao de lixo de
embalagens de plastico e metal, de forma a poder ser reciclado mais
tarde.

Jogo Kids Dive
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, tém origem na
degradacao de objetos maiores e nos cosméticos e produtos de
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6. A tem como fungd@o escoar as aguas pluviais das

estradas diretamente para o Oceano, podendo transportar todo o

lixo de menores dimensdes que tenha sido deitado para o chao.

7. Os produtos ,criados para que tenham um Unico uso,
sdo raramente reutilizados e reciclados, constituindo um
desperdicio da matéria prima que lhes deu origem.

8. A Estagdo de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) é a

infraestrutura que trata das aguas produzidas em todas as

casas e industrias, diminuindo a quantidade de matéria poluente da
agua.

9. Os 7R’s da reciclagem sé@o

Reutilizar, Reciclar, Reintegrar.

10. Nas praias Portuguesas, entre o lixo marinho produzido pelo

Humano, encontram-se cotonetes, beatas de cigarro, ;

garrafas de agua e copos descartaveis.

11. Os objetos sao uma boa alternativa para a redugao do

uso de materiais descartaveis, por apresentarem uma rapida

decomposig¢ao comparativamente aos comumente usados e por
provocarem menos impactos ambientais.

, Recusar, Reduzir, Reparar,

EBAM/32 Periodo



Trabalho Curricular Cidadania
Pedro Lobo — 82 ano

Tema Abordado:
Ambiente

EBAM/3° Ciclo




Escola Basica do Alto dos Moinhos



