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__AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

CRITERIOS DE AVALIACAO

Ano letivo de 2020 - 2021

~ ALTO DOS MOINHOS170720
CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO
Ponderagao
CEF Parametros Instrumentos e Técnicas .
Parcial Total
3
E  [eEstimulagdo da criatividade:
S ® Sentido critico: . - .
S . eFichas de avaliacdao formativas ou outras
w ® Autonomia: Listas d ificach b %0 tetd
~ . . . ~ . [ ]
S |® Construcdo e interiorizagdo de conhecimentos 15 asl ?Ver' Icagao € observacao de conteudos
ts) ePortefdlio
® Criar inovando e introduzindo as suas ideias; Trabalho proposto para casa
® Interpretar, termos, factos, conceitos e principios; eTrabalho proposto na sala de aula
2 e Traduzir diferentes codigos e escolher a linguagem mais adequada a cada oFichas de trabalho 60 %
- € situagdo concreta; o
; 2 |e Utilizar técnicas, férmulas, critérios e métodos para resolver problemas; eTrabalho projeto @
e . .y . . . o
au S ° D.eccl)rr.1por, examinar criticamente, selecionar, relacionar factos, conceitos e ePorteflio b
L—J s principios; o
a © e Organizar os conhecimentos, combina-los e integra-los; ® Trabalho pratico -
S ® Apresentar e resolver problemas;
(o] ® Acreditar em si mesmo, nas suas proprias potencialidades, nas suas habilidades
it € recursos.
eComportamento (relacionamento interpessoal; cooperacdo; mediacdo de
flitos; solidari . o
b con "_CO_S’ SON |dar|§dade) N N . eRegistos do aluno/caderno diario
S |eParticipagdo (interesse/empenho; atencdo/concentracdo; autonomia na| L . , . o
s s e . ~ . . S e Listas de verificacdo e/ou de observacdo ao nivel de atitudes, | 40 %
E |realizagdo de tarefas; tipo de interveng¢8es na aula; capacidade de iniciativa) ) ; ficipach
< e®Responsabilidade (assiduidade; pontualidade, realizagcdo de tarefas em tempo comportamento € participacao.
util; posse e utilizagdo adequada do material obrigatdrio na sala de aula)

Areas de desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias chave.

Valores

A -Linguagens e textos.

B - Informagdo ecomunicagdo.

C - Raciocinio e resolugdo de problemas.
D - Pensamento critico e pensamento criativo.
E - Relacionamento interpessoal.

F - Autonomia e desenvolvimento pessoal.
G - Bem-estar e saude.

H - Sensibilidadeestéticaeartistica.

| - Sabertécnico etecnologias.

J - Consciéncia e dominio do corpo.

1 - Responsabilidade e integridade.
2 - Exceléncia e exigéncia

3 - Curiosidade, reflexdo e inovagéo.
4 - Cidadania e participagdo

5 - Liberdade
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DISCIPLINA: Educacao Fisica

Ponderacao
22 e 32 Ciclos Parametros Instrumentos de Avaliagao )
Parcial Total
vy
o . . .
= ~ ~ e s - Fichas de avaliagdo formativas ou outras
Frad e Conhecer os processos de elevagdo e manutenc¢do da aptidao fisica; .
= L . . . - Questionamento oral
S e Interpretar e participar nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos ~ o
T uais se realizam as atividades fisicas - Intervencdo na aula 10%
3 q ) - Trabalho individual/grupo em diferentes suportes
(&)
wv
< g . ~ .o m g
S = e Desenvolvimento e manutencdo dos niveis de aptid3o fisica de acordo —_—
‘= . . ©
=2 o com as Metas de Aprendizagem e com a Bateria de Testes do B . .
. - Bateria de testes do Fitnessgram/FITescola (DGE
e = Fitnessgram/FlTescola (DGE) gram/ ( ) 30 % N
w & o
a < o
= -
(@)
o 2
o
N2 ‘. A e . a ;.
b e Matérias e competéncias constantes da composigdo curricular dos |- Normas de referéncia para o Sucesso em Ed. Fisica (PNEF, DGE)
a Programas Nacionais de Educagdo Fisica para cada ano de escolaridade, |- Niveis (Introdutdrio, Elementar e Avangado) 60 %
5 adequadas as condigdes fisicas e materiais da escola (recursos).
>
=
<

Areas de desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias chave.

Valores

A -Linguagens e textos. F - Autonomia e desenvolvimento pessoal.
B - Informagdo ecomunicagdo. G - Bem-estar e saude.

C - Raciocinio e resolugdo de problemas. H - Sensibilidadeestéticaeartistica.

D - Pensamento critico e pensamento criativo. | - Sabertécnico etecnologias.

E - Relacionamento interpessoal. J - Consciéncia e dominio do corpo.

1 - Responsabilidade e integridade.
2 - Exceléncia e exigéncia

3 - Curiosidade, reflexdo e inovagdo.
4 - Cidadania e participagdo

5 - Liberdade

a) Em todos os anos de escolaridade abrangidos pela flexibilidade curricular, sera tido em conta 10% para a avaliagdo do projeto de Dominio de Autonomia Curricular (DAC), caso

participe.
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