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1. Enquadramento

O Despacho n.2 2836-A/2020, de 02 de margo, determina a elaboracdo de um Plano de Contingéncia
alinhado com as orientagdes emanadas pela Dire¢ao-Geral da Saude (DGS), no ambito da prevencgao e
controlo de infegao por SARS-CoV-2.

Para o ano letivo de 2021/2022, a DGS publicou o “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo da
COVID-19 em contexto escolar” o qual apresenta algumas alteragGes ao referencial ja existente, mas a
sua aplicacdo ndo terd impacto significativo nos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino,
relativamente ao ano letivo transato.

O Agrupamento de Escolas do Alto dos Moinhos adotou um conjunto de medidas de prevencao e
contencdo desta infecdo, segundo as orientacdes da DGS. Neste sentido, foi elaborado um Plano de
Contingéncia que consiste num conjunto de medidas e a¢des de prevencao, que deverdo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, no decorrer da pandemia, de modo a minimizar o risco de infecao
por SARS-CoV-2 e a controlar/travar a transmissdo da COVID-19. Pretende ainda, dar uma resposta
efetiva, em face dos possiveis efeitos da doenca, nomeadamente o absentismo de professores, de
alunos e de assistentes técnicos e operacionais, e respetivas repercussoes nas atividades escolares e no
ambiente de toda a comunidade educativa.

No contexto de pandemia, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando
prioridade a prevengdo da doenga e a minimizagao do risco de transmissdao de SARS-CoV-2, com
condicBes de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educacdo e ensino para o ano letivo de
2021/2022.

A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa, sera essencial
para o controlo da transmissao em contexto escolar.

1.1. O que é a COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2). Os coronavirus sdo um
grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte a COVID-19. Normalmente estas infe¢des
estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para
uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2. Principais sintomas

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitdria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no
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peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas
(assintomatica).

1.3. Periodo de incubacao e formas de transmissao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢cdo ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 2 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer
cerca de dois dias antes da manifestagao de sintomas. Como medida de precaucado, a vigilancia ativa dos
contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagdao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos, ou através da acumulacdo de aerossdis potencialmente
infetados em espacos fechados.

2. Estrutura de comando e controlo

Coordenagao
Diretora

Luisa Oliveira

S

Equipa Operativa

Manuel Silva

Francisco Fazenda .
Entidades Externas

Isabel Branco
| Autoridades de Sadde

Isabel Ribeiro
M2 José Ramalho

Manuela Azenha

Fatima Oliveira

Coordenadores/responsaveis
de estabelecimento
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2.1. Competéncias

- Coordenacdo - supervisionar todas as a¢bes implicitas no plano de acao da equipa operativa em
articulagdo com entidades externas.

- Equipa operativa - organizar/controlar e executar, em articulagdo com as entidades externas, todas as

atividades previstas no Plano de Contingéncia.

- Entidades externas - Sera mantido um elo de ligacao local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e

Unidades de Saude Publica), Autarquia, Seguranca Social e Protecao Civil, salvaguardando a necessidade
de apoios ou recursos.

A linha SNS 24 (808242424) deve ser o meio de contacto prioritario para a comunicacdo de casos
suspeitos ou para o esclarecimento de duvidas.

Em situacdo de auséncia de algum elemento da equipa operativa, haverda um substituto a designar na
altura, pela Direcdo do Agrupamento.

3. Absentismo de pessoal docente e nao docente por doen¢a ou necessidade de
isolamento profilatico

O Agrupamento deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
funciondrios, ndo comparecer nos servicos, por quarentena, devido a doenca, suspensdo de transportes
publicos, entre outras situacdes possiveis.

Sempre que possivel, devera ser assegurada a substituicdo dos docentes, através da Direcdo Geral de
Administracdo Escolar ou em casos de curta duragdo com os recursos humanos disponiveis no
Agrupamento.

No caso de pessoal ndo docente, o Agrupamento contactara sempre com a Camara Municipal.

Perante um cendrio de elevado absentismo dos docentes e/ou outros funcionarios, o Coordenador do
Plano é responsavel por verificar se estdo reunidas as condicdes minimas para assegurar o
funcionamento do(s) estabelecimento(s) de ensino.

Também podera ser determinado o encerramento das escolas pelo Delegado de Saude, apds avaliagao
epidemioldgica da situacao.

No caso do eventual encerramento do estabelecimento de ensino, fornecer-se-a aos funcionarios,
pais/encarregados de educacdo informacdo referente ao periodo de encerramento e a medidas de
vigilancia a adotar.
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4. Identificacdo de areas de “isolamento” e o(s) circuito(s) até as mesmas

A colocagdo de um aluno/funcionario numa éarea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser
expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagac¢do da doenga transmissivel na escola
e na comunidade.

A drea de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) tem como finalidade evitar ou restringir o contacto
direto com o aluno/funcionario doente (com sinais e sintomas e liga¢cdo epidemioldgica compativeis com
a definicdo de caso possivel / provavel), e permitir um distanciamento social deste, relativamente, aos
restantes alunos/funcionarios.

A area de “isolamento” devera, sempre que possivel, possuir:

- Ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

- Revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

- Telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do aluno/funciondrio, enquanto aguarda a
validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

- Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pldstico);

- Solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
- Toalhetes de papel;

- Mascaras cirurgicas;

- Luvas descartaveis;

- Termémetro.

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso possivel
/ provavel.

Os varios estabelecimentos de ensino do Agrupamento deverdao estabelecer o circuito a privilegiar
quando um aluno/funciondrio com sintomas se dirige para a area de “isolamento”. Nesta deslocagéo,
devem ser evitados os locais de maior aglomeracgdo de alunos/funciondrios nas instalagdes.

Escola EBS/EB/IJI Local de isolamento Circuito a privilegiar
EBS Alto dos Moinhos Gabinete médico Corredores principais
EB Assafora Biblioteca Corredores principais
EB Bolembre Gabinete junto ao ginasio Corredores principais

EB Faidao Biblioteca Porta exterior

EB Santa Susana Hall da sala de apoio Porta exterior
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EB S3o Jodo das Lampas

Sala de apoio do 12 andar

Corredores principais

EB Terrugem

Hall junto a arrecadacao

Porta exterior

EB Vila Verde

WC para pessoas com
mobilidade reduzida no
edificio do JI

Porta exterior

JI Arneiro dos Marinheiros

WC de adultos

Porta exterior

JI Terrugem

Gabinete JI

Porta exterior

4.1. Medidas a adotar no local de isolamento

A. Solicitar ao aluno/funcionario suspeito de infe¢do a lavagem e desinfecdo das maos;

B. Colocar luvas de protecao;

C. Colocar mascara ao suspeito de infecdo (alunos do JI e 12 Ciclo sem mascara);
D. Indagar sobre os sintomas manifestados;

E. Verificar a temperatura corporal;

F. Contactar o Encarregado de Educacgao (EE);
F. Solicitar ao EE que se dirija a escola e contacte a Linha de Saude 24 (808 24 24 24);

G. Contactar as autoridades de saude.

5. Designacao do ponto focal

Foi designado o ponto focal de cada um dos estabelecimentos de ensino, bem como um substituto, que

sera responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19.

Escola EBS/EB/IJI

Ponto focal

Ponto focal substituto

EBS Alto dos Moinhos

Luisa Oliveira

Manuel Silva

Isabel Ribeiro

EB Assafora Joana Fidalgo Isabel Sapina
EB Bolembre Noémia Marques Susana Falcao
EB Faido Dulce Pardal Irene Caréco

EB Santa Susana

Sonia Fonseca

Paula Prazeres

EB S3o Jodo das Lampas

Maria da Cruz Sapina

Dulce Amaro
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EB Terrugem Hugo Conceigdo Lurdes Allimahomed
EB Vila Verde Alexandra Cleto Patricia Silva

JI Arneiro dos Marinheiros Patricia Antdo Rita Godinho
JI Terrugem Ana Carla Nogueira Joana Gaspar

A comunidade educativa sera informada de quem é o Ponto Focal do estabelecimento de ensino. E a
este Ponto Focal que devera ser reportada uma situacao de doenga enquadrada de aluno ou profissional
com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel/provavel de
COVID-19.

Sempre que for reportada uma situacdo de alguém com sintomas, o Ponto Focal deverd informar a
Coordenadora do Plano de Contingéncia, Diretora Luisa Oliveira, e ficar responsavel por assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos neste Plano. O Ponto Focal desencadeara os contactos
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

6. Aquisicao e disponibilizacao de equipamentos e produtos

- Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a disponibilizar em sitios estratégicos (refeitério, area de
“isolamento” e entrada das instalagbes), conjuntamente com informacgdo sobre os procedimentos de
higienizagdo das maos;

- Mascaras para utilizagdo dos alunos/funcionarios;

- Luvas descartdveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo, pelos funciondrios que prestam
assisténcia ao aluno/funciondrio com sintomas (caso possivel/provavel);

- Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias, atrios e noutros locais onde
seja possivel a higieniza¢cdo das maos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70 micra),
na area de “isolamento”;

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds utilizagao.
Quando a utilizagdo Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdao apds a sua
utilizacdo (ex. baldes e cabos);

- Produtos de higiene e limpeza.

O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e
utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas, nomeadamente corrimaos,
macanetas de portas, interruptores e teclados de computador.
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7. Procedimentos preventivos gerais

Para minimizar o risco de infegdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevengdo e controlo
da transmissao.

A definicdo destas medidas deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente
através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e,
eventualmente, através de aerossodis potencialmente infetados em espacos fechados.

As medidas preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

7.1. Regras de utilizacdao de mascara

Obrigatoriedade de uso de equipamentos de protecdo, nomeadamente mascaras (mascara comunitaria
certificada ou mascara cirurgica), para todo o pessoal docente e ndo docente, e alunos a partir do 2.2
ciclo do ensino basico, independentemente da idade.

Nos alunos com idade entre 6 e 9 anos, e para todas as que frequentam o 1.2 ciclo do ensino basico
independentemente da idade, a utilizacdo de mascara comunitdria certificada ou mdscara cirdrgica é
fortemente recomendada, como medida adicional de protecdo, em espacgos interiores ou exteriores,
desde que:

a. As criangas tenham “treino no uso” e utilizem as mascaras de forma correta;

b. Seja garantida a supervisdao por um adulto.

A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situacdo clinica, nomeadamente nas situa¢des de
perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratdria, imunossupressao,
ou outras patologias, mediante avaliacdao caso-a-caso pelo médico assistente.

Nas criangas com idade inferior a 5 anos a utilizagao de mascara ndo esta recomendada.

7.2. Organizagao dos alunos

No pré-escolar e 12 Ciclo os alunos serdo organizados, preferencialmente, em grupos/turmas,
mantendo-se esta organizacdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas
devem ter, sempre que possivel, hordrios de aulas, intervalos e periodo de refeicbes organizados de
forma desfasada de forma a evitar o contacto com outros grupos/turmas.

Na escola sede, as atividades letivas decorrerdao, maioritariamente, em dois turnos distintos: das 8.30h
as 13.25h para as turmas de 2.2 Ciclo e 7.2 ano (op¢ao vocacional de Musica) e das 13.40h as 18.35h as
turmas de 8.2 e 9.2 anos e o curso profissional do ensino secundario.
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As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar/secretaria fixo
por aluno.

Devera ser evitada a concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola, nomeadamente na
biblioteca e espacos de convivio.

As criangas/alunos ndo deverdo permanecer no estabelecimento de educagdo/ensino por periodo
superior ao estritamente necessario.

As criancgas do Pré-escolar sdo recebidas pelas assistentes operacionais, no portdo de entrada da escola,
e é feita a higienizacdo das maos e dos sapatos.

7.3. Organizacgao das salas de aula

Antes de entrada na sala de aula, os alunos devem proceder a higieniza¢do das maos.

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacdo do espaco
entre pessoas. Assim:

a. As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas;

b. As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo. Pode ainda optar-se
por outro tipo de organizacdo do espaco, evitando uma disposicdo que implique ter alunos virados de
frente uns para os outros;

c. Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes
de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

Todos os alunos devem colaborar na higienizacdo das salas de aula.

7.4. Ventilacao dos espagos

Assegurar uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo natural, através da
abertura de portas ou janelas, durante os intervalos e, se possivel, durante o tempo letivo. Pode também
ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado).
Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutenc¢ao adequada, de acordo com as recomendac¢des
do fabricante, e a renovacdo do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios
sistemas de ventilagdo mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

7.5. Atividade letiva

No ensino pré-escolar e 12 Ciclo havera desfasamento nos intervalos dos diferentes grupos, devendo os
alunos permanecer, se possivel, em zonas especificas, definidas pela escola.
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Nos 2.2 e 3.2 ciclos e ensino secundario, a atividade letiva funcionara em blocos de 90 minutos, de modo
a que os intervalos entre as aulas tenham a menor duragdo possivel.

7.6. Definigao de circuitos

Devem ser definidos e sinalizados os circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o
distanciamento fisico, nomeadamente entrada e saida das escolas, percursos de acesso as salas de aula
e nos acessos aos locais de convivio e atendimento, onde estarao sinalizados os pontos de espera em
filas.

Na escola sede, devido a grande concentragdo de alunos na entrada da escola, no final do turno da
manha e inicio do turno da tarde, a saida e entrada dos alunos far-se-a por portdes distintos (portaria e
portdo grande adjacente). Para que a circula¢do ao longo dos corredores aconteca de forma mais fluida
e rapida, evitando cruzamentos e interrupg¢des, ndo serdo atribuidos cacifos aos alunos ao longo do
presente ano letivo.

Os circuitos serdo divulgados a toda a comunidade escolar, no inicio das atividades letivas.

7.7. Utilizagao dos refeitorios

Serdo definidos procedimentos para utilizacdo dos refeitdrios, designadamente:

a. Periodos de almoco, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentragao de alunos;

b. Lavagem/desinfecdo das maos antes e apds o consumo de qualquer refei¢do por parte de qualquer
utente;

c. Utilizacdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

d. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

e. Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao;

f. Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

g. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao do ar;

h. Sinalizar os lugares a ocupar nas mesas dos refeitorios.

7.8. Atividades desportivas

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliqguem maior contacto fisico, devem ser
planificadas de acordo com o documento “ORIENTACOES PARA A REALIZACAO EM REGIME PRESENCIAL DAS
AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FISICA” de setembro 2020. O desenvolvimento curricular da disciplina de
Educacdo Fisica em regime presencial, implica a necessidade de serem adotadas um conjunto de
medidas preventivas, designadamente:
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a. Privilegiar os espacos exteriores para as praticas letivas em Educagao Fisica;

b. Promover a lavagem e/ou desinfecdo das maos dos alunos, professores, assistentes operacionais, ou
outros a entrada e a saida das instalacdes desportivas ou de outros locais onde decorra a pratica de
desporto, com recurso a dgua e sabao ou, em alternativa, desinfetar as maos com solucdo a base de
alcool;

c. O uso de mdscara é obrigatdério para os alunos na entrada e saida das instalagdes. Dispensa da
obrigatoriedade do uso de mdscara durante a realizacdo de exercicio fisico; no caso dos docentes ha
dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara apenas durante a lecionacdo de periodos de sessdes de
exercicio que impliquem realizagao de exercicio fisico; para os assistentes operacionais o uso de mascara
¢ obrigatorio;

d. Promover a adogdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo
distanciamento fisico, de acordo com a Orientacdo n.2 030/2020, da DGS, para a pratica de exercicio
fisico, diligenciando no sentido da adequacdo e adaptacdo das tarefas propostas em contexto de aula;
e. Evitar a partilha de material, sem que seja higienizado entre utilizacdes;

f. Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalacdes desportivas e, sempre que possivel,
preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

g. Promover a utilizagao de cal¢cado exclusivo no acesso as instalagdes desportivas;

h. Identificar os espacos que necessitem de ser reconfigurados em funcdo das regras de utilizacdo,
reposicionando ou até mesmo removendo equipamentos existentes, de forma a assegurar o
distanciamento fisico recomendado entre os alunos, durante a pratica de atividade fisica;

i. Promover a delimitacdo de dreas de pratica, de modo a orientar o posicionamento dos alunos
(marcagdes no chao, linhas delimitadoras);

j. Dar orientacdes aos alunos sobre como circular em seguranca, praticando com os mesmos as
transigdes entre espacos;

I. Nos casos em que as aulas decorram em espacos fechados, deve ser assegurada nos intervalos e,
sempre que possivel, uma boa ventilacao natural, através da abertura de portas ou janelas;

m. Assegurar a limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos utilizados, entre aulas, de acordo
com as orienta¢des 014/2020 e 030/2020 da DGS;

n. Limpar e desinfetar as superficies lavaveis ndo porosas de equipamentos de uso comum (tais como
bolas, raquetas, volantes, objetos gimnicos portateis, etc.), no inicio do dia, antes e depois de cada
utilizacdao, com recurso a agentes adequados;

o. Limpar e desinfetar as superficies porosas, como pegas de equipamentos revestidas com pelicula
aderente, antes e depois de cada utilizacdo, e descartar a pelicula ao final do dia.

7.9. Alunos/funcionarios com sintomas sugestivos de COVID-19

As criancas, bem como o pessoal docente e ndao docente, tém o dever de permanéncia em casa perante
quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS, com
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a. Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;

b. Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;

c. Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;

d. Anosmia (perda completa do olfato), ageusia (falta completa de paladar) ou disgeusia
(distorgao persistente do paladar), de inicio subito. Quem tiver sintomas deve contactar a Linha SNS24
(808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito e proceder de acordo
com as indicacdes fornecidas pelos profissionais de saude.

7.10. Atividades previstas no Plano Anual de atividades

Tendo em conta o atual contexto da pandemia, o Conselho Pedagdgico do AE Alto dos Moinhos
considera que poderd haver condi¢des para realizar visitas de estudo, no decorrer deste ano letivo, mas
tendo sempre em consideracdo as orientacdes da DGS e da DGEstE, continuando a privilegiar-se as
atividades ao ar livre no meio envolvente.

7.11. Medidas de prevencgao diarias gerais

Todos os estabelecimentos de ensino devem garantir as condi¢cdes necessarias para adotar as medidas
preventivas recomendadas, designadamente:

a. Instalagbes sanitarias com as condicGes necessarias para a promocao das boas praticas de higiene,
nomeadamente a higienizacdao das maos com agua e sabao;

b. Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios escolares, de
acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS e o documento orientador da Dire¢do-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forcas Armadas, sobre
“Limpeza e desinfe¢ao de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”;

c. Equipamentos de protecdao, nomeadamente mascaras para o pessoal docente e ndao docente e
alunos a partir do 12 ano de escolaridade;

d. Gestdo de residuos diaria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

e. As pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé excecionalmente podem entrar
no estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com mascara, evitando o contacto
com os alunos.

7.12. Cédigo de conduta

Todos os alunos, docentes, assistentes operacionais, assistentes técnicos e visitantes, devem cumprir as
regras bdsicas de higiene recomendadas, designadamente:

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.2 Ciclo do Ensino Basico,
e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos externos);
2. Ao entrar na escola, desinfetar as mdaos com uma SABA;
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3. Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

4. Reforcar a lavagem das maos antes e ap6s as refeicOes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da
casa de banho e sempre que necessario;

5. Usar lengos de papel (de utilizagdo uUnica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimados, macanetas, interruptores, etc.

9. Respeitar os circuitos definidos;

10. Serao afixados cartazes informativos destes procedimentos nos espagos escolares.

7.13. Operagoes de rastreio

Operacdo inicial de testagem a cargo da drea governativa da Educacdo que responde a determinacao
das Autoridades de Saude, e abrangera todo o pessoal docente e ndo docente e os alunos do 3.2 ciclo
do ensino bdsico e do ensino secundario. Ndo obstante a possibilidade de ajustes, o calendario indicativo
sera:

Fase 1 — Pessoal Docente e Nao Docente — 06 a 17 de setembro;

Fase 2 — Alunos do ensino secundario — 20 de setembro a 01 de

outubro;

Fase 3 — Alunos do 3.2 ciclo — 04 a 15 de outubro.

As Autoridades de Saude reservam a possibilidade de realizar os testes que se revelem necessarios tendo
em conta a evolugdo da situacdao epidemioldgica. Neste caso, os testes ja ndo serdo feitos pela area
governativa da Educacdo, ficando a cargo dos servicos de saude que os prescreverem.

8. Gestao de caso

8.1. Atuacao perante um caso provavel ou possivel de COVID-19 dentro do estabelecimento de
educacdo e/ou ensino

De acordo com a norma 020/2020 da DGS, define-se como caso provavel ou caso possivel da COVID-19:
e Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemiolédgicos ou critérios clinicos e
imagioldgicos para definicdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da
DGS;

¢ Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso possivel de COVID-19, de
acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS. Sdo essencialmente as pessoas que desenvolvam ng,adro
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respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura >
38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.2 020/2020 da DGS).
Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel, devem ser tomados os seguintes passos:

[ Ativagao do
\-ﬂﬁg 01 Plano de Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
o
[0 °}
Autoridade de
Salde Investigagao
epidemiologica
Implementacao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuag@o perante um caso possivel ou provdvel de COVID-19 em contexto escolar

1.2) Perante a dete¢do de um caso possivel ou provavel de COVID-19, sdo imediatamente ativados todos
os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado
previamente pela Direcdo (Anexo 1 — Lista de contactos Uteis).

2.2) O caso possivel ou provavel de COVID-19, quando se trate de um aluno menor, é acompanhado por
um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, de acordo com as orientagdes no
ponto 4. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a drea de isolamento. Na area de
isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em
contexto escolar (Anexo 2).

3.2) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacdo, de
modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao
estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS
24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que |he forem dadas. A Diretora ou o
ponto focal do estabelecimento de ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao prévia
do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:
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e Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefdnica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e
ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-
19 em contexto escolar”;

e Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefénica
(SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes
situagOes:

» Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

> Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infe¢cdo Respiratdria
Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR Comunidade, ADR-C);

» Avaliacdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratédria
Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

» Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientagdo de
Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Devem ser seguidos os procedimentos do Anexo 2, “Fluxograma de atuacdo perante um caso possivel
ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

5.2) Caso exista um caso possivel ou provavel de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Satide Publica Local, cujos
contactos telefdnicos devem constar num documento visivel na drea de isolamento, e estar gravados no

telemdével do ponto focal e da Diretora do estabelecimento de ensino.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situacdo pela Diretora
ou pelo ponto focal do estabelecimento de educacdo e/ou ensino, independentemente se o
encarregado de educacdo contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

6.2) A Autoridade de Saude Local:
e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;
e esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto ou o encarregado de educacgdo, caso
se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacgao laboratorial
e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagcdo n.2 10/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita
em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacao, caso seja menor de idade. Se
tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
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transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que possivel, o
distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar em
lugares diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as
janelas. Apds terminada a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas.

7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto, procede a uma rdpida avaliacdo da
situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario,
pode implementar medidas de protecdo proativas, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial,
nomeadamente:

e determinar o isolamento profildtico e rastreio de contactos diretos como, por exemplo, as
pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou outros
contactos préximos identificados;

e determinar a monitorizacdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico,
avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manha e noite) e estando
atento ao aparecimento de novos sintomas, ou agravamento dos mesmos, compativeis com
infecdo por SARS-CoV-2, de acordo com a Norma n.2 004/2020 da DGS.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de Saude
territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:
e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;
e Avaliagdo do Risco;
e Comunicacdo das situacdes que requerem intervencdo comunitdria a Equipa de Gestdo COVID-
19 ou a Equipa de Gestdo de surtos.

8.2) A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avalia¢do do risco, informa o
caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educac¢do e/ou ensino sobre as medidas
individuais e coletivas a implementar:

e Isolamento profilatico no domicilio;

e Vigilancia clinica;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacao dos espacos mais utilizados pelo caso possivel,
provavel ou confirmado, bem como da drea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos);
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e Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdao da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contengao de surtos e casos.

8.2. Atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento de educagdo e/ou
ensino

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo e/ou ensino, devem
ser seguidos os seguintes passos:
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ph Contacto com a Autoridade
de Educagédoou
Ensi:o 02 de Saiide Local
® quesliga_;i_u
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Figura 2. Fluxograma de atuag@o perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar
Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educagdo e/ou ensino, de um caso confirmado de COVID-
19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos
os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal designado
previamente pela Dire¢do do estabelecimento de educagdo e/ou ensino (Anexo 1).

8.3. Rastreio de contactos
O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas
gue estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdao de

possiveis casos secunddrios, com vista a interrup¢ao da transmissdao da doenca. Este rastreio
compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificagao de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
2 CLASSIFICAGAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investiga¢do e comunicagdo com os contactos identificados.
30 IMPI.EHENTACIO Isolamento profilatico, vigildncia ativa e passiva, entre
- DE MEDIDAS outras.

8.3.1. Identificacdao dos contactos
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O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e nao docente;
coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes) devem ser iniciados nas 24 horas
seguintes ao conhecimento da existéncia do caso, em concordancia com a Norma n.2 015/2020 da DGS,
independentemente da forma como se tomou conhecimento da existéncia do mesmo.

8.3.2. Classificagao dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposicao, sendo os contactos
classificados em exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela
Autoridade de Saude territorialmente competente no decurso da investigacdo epidemioldgica, de
acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

8.3.3. Implementa¢ado de medidas

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apds identificacao e classificacdo do nivel de risco
dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma
n.2015/2020 da DGS), incluindo, o preenchimento mandatério de modelo para registo de casos e surtos,
o qual é partilhado, periodicamente, com a Direcdo do estabelecimento de educagdo e/ou ensino. Por
determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser necessdrio aplicar
medidas excecionais para contenc¢do de surtos e casos.

8.3.3.1. Medidas individuais a aplicar aos contactos

f@ A - Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de alto risco, de acordo com a Norma 015/2020 da
DGS, ficam sujeitos aos procedimentos de:
a. Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude territorialmente
competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-
A/2020);
b. Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em conformidade com as Normas n.2
015/2020 e n.2 019/2020 da DGS;
c. Vigilancia ativa na Plataforma Trace COVID durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao;
d. Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular para SARS-CoV-2 em
conformidade com o descrito na Norma n2 015/2020 na sua ultima redacdo.
Os coabitantes dos contactos sdao “equiparados” a contactos de alto risco e, como tal, sao alvo dos
mesmos procedimentos.

~—— Nota:
A realizacdo de teste com resultado negativo n3do invalida a necessidade do cumprimento do periodo de
isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposicao de alto riscq-
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A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os
intervenientes dos procedimentos a adotar.

(((\’v‘x/\ B - Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de baixo risco, de acordo com a Norma 015/2020 da
DGS, ficam sujeitos aos procedimentos de:

a. Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposicao;

b. Cumprimento da Orientagdo n.2 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da DGS;

c. Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como medir e
registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

d. Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocagdes ao indispensavel (ex:
trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em permanéncia;

e. Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19;

f. Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para dete¢cdo de SARS-CoV-2, segundo as Normas n.2
015/2020 e n.2019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo estiver disponivel ou ndo permitir a obtengdo
do resultado em menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste rdpido de antigénio (TRAg).

/1N
L Nota:
Em situacdo de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem realizar teste
rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS, para rapida
implementacdo de medidas de saude publica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

8.3.3.2. Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educagdo e/ou ensino

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das medidas individuais a
adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educac¢do e/ou
ensino:

a. Encerramento de uma ou mais turmas;

b. Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo e/ou ensino;

c. Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo e/ou ensino *.

d. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinagao da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencao de surtos e casos:

- A intervencdo em meio escolar para prevencdo de casos e surtos deve verificar-se de forma
proporcionada visando o refor¢co de medidas preventivas;
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- As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco efetuada pela
Autoridade de Saude territorialmente competente;

- As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensdo da atividade letiva presencial, serdo tomadas
pelo periodo estritamente necessario a investigagdo e/ou ao isolamento de casos e de contactos de alto
risco;

- Os contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos cujos testes sejam negativos devem
interromper o isolamento profildtico, retomando a respetiva atividade letiva.

*0O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo e/ou ensino sé deve ser ponderado em
situaglOes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude territorialmente competente, envolvendo na tomada de decisdo
as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

9. Gestao de clusters ou surtos

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem relacionados pela
sua forma de distribui¢cdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19 associados a um contexto
ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste, se
assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposicdo entre os casos no
periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n.2 015/2020 da DGS).

A atuacdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

9.1. Implementacao de medidas face a um cluster ou surto

No quadro seguinte apresentam-se medidas a implementar, pela Autoridade de Saude, mediante a
magnitude da transmissao de SARS-CoV-2 na comunidade escolar.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Salde territorialmente competente decidira de acordo com a
avaliacao de risco quais as medidas de controlo a implementar, incluindo:

A * Isolamento dos casos;
* Rastreio de contactos;

* Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

* Realizacdo de testes laboratoriais a todos os contactos.
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A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagdo entre os casos
e avalia as medidas adicionais em relagao ao cenario A, incluindo:

B * Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;

* Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.
A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relacdo entre os casos
C e avalia as medidas adicionais em relagao ao cenario B, incluindo:

* Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulagdo com a
Autoridade de Saude Regional e Nacional, pode considerar necessdrio escalonar as
D medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educagao
e/ou ensino em situagdes de elevado risco no estabelecimento de educagdo e/ou
ensino, ou na comunidade. A sua reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de
Saude assim o determinar, com base na avalia¢do da situacdo epidemiolégica e
guando esta ndo representar risco para a comunidade.

Por determinacdo de uma Autoridade de Saude, pode ser necessario aplicar outras
medidas excecionais para contenc¢do de surtos e casos.

10. Comunicagao e articulagdo com os parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar o estabelecimento de educacéo
e/ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdao de SARS-CoV-2.

A comunicacdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situacdo, de
medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de comunicacao
e promocao de literacia em salde, que permitem nao sé tranquilizar e dar confianga face a incerteza,
como também promover a adog¢dao de comportamentos de protecao da saude pela comunidade escolar
e outros parceiros.

a. A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativacdo da Equipa de Saude
Plblica para apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicacdo e
implementacao das medidas de prevencao e controlo da transmissdao de SARS-CoV-2 em articulagao
com a Equipa de Saude Escolar e outros parceiros.

b. Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na comunidade, a
Autoridade de Saude territorialmente competente informa a Comissdao Municipal de Protecdo Civil,
garantido assim a articulacdo e colaboracdo institucional entre todos os organismos e servicos com
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responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia sempre que tal se
justifique.

c. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude territorialmente competente
comunica a Direc¢do do estabelecimento de educagdo e/ou ensino o risco e as medidas de protegdo
individuais e coletivas a adotar.

d. Apds indicagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Diregdao do
estabelecimento de educag¢io e/ou ensino informa todos os encarregados de educagdo e restante
comunidade escolar da existéncia de um cluster ou de um surto, das medidas que foram tomadas e
das que deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a
confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

e. A Dire¢do do estabelecimento de educagdo e/ou ensino assegura a disponibilizacdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude
territorialmente competente.

o [ ]
(5] -
Autoridade de Dire¢do do Estabelecimento de
Saide Educagéo ou Ensino

Informar a Comissao
02 municipal de Protegio Civil

Comunicar o risco e as Informara
03 medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuagéo perante um surto em contexto escolar

11. Regresso do caso confirmado ao estabelecimento de educag¢ao e/ou ensino

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento
determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevenc¢do e controlo de infecdo, de
acordo com as recomendacdes da Autoridade de Saude territorialmente competente. O fim das medidas
de isolamento dos doentes sintomaticos é determinado pela Autoridade de Saude territorialmente
competente, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade de realizacdo de
teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos sintomas:

a. Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas ou teste
positivo (assintomatico), desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e
melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;
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b. Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa
da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

c. Pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade da doenca: 20 dias desde o inicio
dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medica¢dao) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

A confirmacdo do final do tempo de doenca (isolamento) para os doentes assintomaticos, ou seja, das
pessoas sem qualquer manifestacdo da doenca a data da realiza¢do do diagndstico laboratorial e até ao
final do seguimento clinico, é determinado, pela Autoridade de Saude territorialmente competente,
mediante a obteng¢dao de um resultado negativo num teste molecular para SARS-CoV-2, realizado 10 dias
apos a data da ultima exposicdo ao caso confirmado de COVID-19 e a realizagdo, sempre que possivel,
de um contacto com o doente com vista a verificacdo da presenca de sinais e sintomas sugestivos de
infecdo pelo SARS-CoV-2.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis alteragOes
emocionais e sociais das criancas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de
confinamento. Posto isto, é essencial que se criem momentos e estratégias de diminui¢do da ansiedade
e do stresse das criancas e dos jovens no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao pessoal docente e
ndo docente compreensao, pois é natural que as criancas e jovens regressem com saudades, com muita
vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e ndo docente. Recomenda-se, neste
sentido que oferecam oportunidades de partilha e tempo util para expressar estas emocdes.

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar situa¢des que
suscitem maior preocupacao para os servicos de psicologia da escola ou para as entidades de saide com
guem articulem.

12. Divulgag¢ao do Plano de Contingéncia

Todo o pessoal docente e ndo docente, bem como os encarregados de educacdo, deve ser devidamente
informado relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e que visam a prevencao
e o controlo da transmissao da COVID-19.

O Plano de Contingéncia estard afixado em locais visiveis dos estabelecimentos de educagéo e/ou ensino
e sera divulgado no site do Agrupamento: aealtodosmoinhos.pt

Atualizado no Conselho Pedagdgico de 7 de setembro de 2021
A Diretora,
Luisa Oliveira
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ANEXO 1: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

AUTORIDADE DE SAUDE TERRITORIALMENTE COMPETENTE

DIRETORA AGRUPAMENTO ALTO DOS MOINHOS

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DA ESCOLA
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ANEXO 2: FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Encaminhado

Area de
isolamento
<18 ANOS | >18 ANOS
Diretor ou o ponto focal contacta
o Encarregado o SNS 24
—_— ) <
Educacdo ou outras linhas <
criadas para o efeito
1
v v
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizagdo ADR-C ADR-SU INEM
Transporte em veiculo préprio
Diretor ou o ponto focal contacta
Autoridade de
Saude
a Prescreve teste
laboratorial para
SARS-CoV-2
Teste
Laboratorial
' o
Procedimentos de Caso
acordo com o confirmado
quadro clinico
apresentado l
a Investigacao
epidemioldgica e
rastreio de
contactos
Nivel de exposi¢ao
(Alto ) ou baixo risco)
Isolamento Vigilancia Teste
profilatico ativa laboratorial
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ANEXO 3: FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

A informacdo acessivel e organizada facilita a avaliacdo de risco e reduz o tempo necessdrio para a
execucdo do rastreio de contactos e aplicacdo de medidas. Perante a existéncia de um caso ou de um
surto, o estabelecimento de educagdo ou ensino deve transmitir de forma agil a Autoridade de
Saude/Unidade de Saude Publica as seguintes informacgdes:

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educagdo ou ensino:

Endereco:

Endereco eletrénico:
INFORMﬁgﬁES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCA(;.E.O OU ENSINO
Nome:
Telefone:

Endereco eletrénico:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educacdo:
Turma:

Numero de alunos da turma:
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O caso confirmado & docente ou ndo docente:
Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Numero de alunos da(s) turmal(s);

Portador de doenca(s) crénica(s)?

O Sim. Especificar:

O Nao

O Sem informacéo

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distincia minima entre o caso e os seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
O Sim
O Nao
O Sem informacéo

Participacdo em atividades extracurriculares?

O Sim. Especificar:

O Nao
O Sem informacgdo
Utilizagdo de transporte escolar?

O Sim. Especificar:

O Nao
O Sem informacdo
Utilizacdo de cantina ou bar escolar?

O Sim. Especificar turno/horario:

O Nao

O Sem informacdo

Utilizagdo de outro espaco no estabelecimento de educacdo ou ensino?

O Sim. Especificar:

O Nao

O Sem informacéo
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O estabelecimento de educagdo / ensino deve enviar a lista dos alunos e docentes e ndo docentes
alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contacto conhecido fora da sala de aula, especificando
o tipo de contacto.
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