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Por que devemos reciclar? 

A triagem e a reciclagem podem reduzir o 
consumo de energia e de matéria-prima de 
70% a 90%. 

Por cada embalagem de lixo reciclada há uma 
embalagem a menos no aterro. Desta maneira 
não desperdiçamos recursos valiosos.

Quando compramos um produto, pagamos 
antecipadamente uma taxa de depósito pela 
sua reciclagem. 
Não é rentável pagar por um serviço que 
não utilizamos. Além disso são aplicadas 
multas se não colocarmos os resíduos nos 
contentores específicos para a sua separação. 

Reduzir a poluição ambiental leva a menor 
emissão de carbono, libertação de produtos 
químicos da produção e de microplásticos, 
enquanto a água, o ar e os solos ficam mais 
limpos. Assim obtém-se um planeta mais 
limpo e um futuro melhor e mais seguro para 
todos nós e para as gerações futuras. 

PARA POUPAR RECURSOS NATURAIS PARA REDUZIR O VOLUME DOS ATERROS

NATUREZA LIMPA MAIS RENTÁVEL



4 © aware animals

Quando devemos começar?
E se a criação de “zero desperdício” pode 
muitas vezes parecer assustadora e até 
impossível, passar a escolher embalagens 
que possam ser recicladas com mais 
eficiência requer pouca informação e 
organização.  

A reciclagem NÃO COMEÇA no momento em 
que começamos a esvaziar o caixote do lixo. 
A reciclagem COMEÇA no momento em que 
escolhemos que produto comprar e de que é 
feita a sua embalagem. 

Nem todos os materiais são reciclados com a 
mesma facilidade, com o mesmo preço ou a 
mesma quantidade de vezes.  
As diferenças são impressionantes, 
como tu descobrirás nas páginas a seguir. 
Por isso, é muito mais sensato e cuidadoso 
escolher embalagens de um material que 
teria uma vida útil mais longa no ciclo de 
reciclagem. 

Neste livro, faremos uma breve abordagem 
a cada um dos materiais recicláveis, como 
identificá-los, classificá-los e prepará-los 
para descartar nos contentores 
adequados. Esperamos ajudá-lo(a) a 
orientar-se melhor e mais facilmente 
através das frequentes escolhas 
que enfrentamos diariamente como 
consumidores. 

TEMOS O PODER DE ESCOLHER
O QUE COMPRAMOS 

plástico vidro

Compra-me! Não! Compra-
me a mim!
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Como preparar o lixo?

. . .de forma a não contaminar os resíduos 
remanescentes no contentor /camião de 
transporte / aterro e, assim, impedir a 
reciclagem de todo o lote. Além disso, as 
embalagens vazias são mais leves, o que 
economiza recursos de transporte. 

. . .para ocupar menos volume em 
contentores, mas principalmente em 
camiões durante o transporte. Desta forma, 
economizamos combustível e reduzimos 
a libertação de emissões nocivas no ar 
quando se faz o transporte de resíduos. 

. . .para ocupar menos espaço no contentor, 
mas principalmente para não interferir no 
processo de separação. Quer os diferentes tipos 
de materiais sejam separados por máquina ou 
manualmente, tirá-los do saco torna mais rápido 
e eficaz o processo.

SEM SACO

VAZIO, LIMPO E SECO

DOBRADO E ESMAGADO 

É IMPORTANTE que o RESÍDUO descartado nos recipientes de reciclagem esteja:
( certifiquem-se, junto da vossa autarquia, porque as orientações podem ser diferentes em cada região )
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. . .de modo a ser facilmente furado ou rasgado. 
Isto acontece, por exemplo, nos sacos de 
plástico finos em que normalmente compramos 
frutas e vegetais - verificou-se que podem 
causar graves problemas aos mecanismos das 
máquinas de reciclagem.

. . .e volátil - pois descobriu-se que estes 
resíduos causam sérios problemas aos 
mecanismos das máquinas de reciclagem. 
As exceções são pequenos objetos feitos 
de materiais mais duros e pesados, como 
tampas de plástico. 

. . .porque isso confunde o processo de 
classificação (seja feito à mão ou por uma 
máquina). Por exemplo, se tivermos uma 
embalagem composta por uma parte de papel 
e uma parte de plástico, podemos separá-los e 
descartar cada parte no contentor apropriado. 

FEITO DE DOIS MATERIAIS DIFERENTES

DEMASIADO FINO

MUITO PEQUENO 

É IMPORTANTE que o resíduo NÃO SEJA: 

Como preparar o lixo?

plástico 

papel 

( certifiquem-se, junto da vossa autarquia, porque as orientações podem ser diferentes em cada região )
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Uma embalagem DEVE ter este símbolo 
para ser reciclável. No entanto, existem 
produtos marcados com este símbolo 
que NÃO serão reciclados por razões 
técnicas ou geográficas. Por isso, é 
IMPORTANTE estarmos informados sobre as 
oportunidades de reciclagem no nosso país, 
cidade e município específicos. 

O símbolo contém números e uma abreviatura, 
indicando o tipo de material com o qual a 
embalagem é feita. 

Símbolo de reciclagem da embalagem e o 
tipo de material de que é feita: 

20
PAP

60
COT

21
PAP

61
TEX

22
PAP

01
PET

70
GL

40
FE

02
HDPE

71
GL

41
ALU

03
PVC

72
GL

50
PARA

04
PE-LD

84
C/PAP

51
PARA

05
PP

90
C/LDPE

cartão 

06
PS

algodão

papel cartonado

07
OTHER

têxteis

PLASTIC

ORGANICO

TÊXTEIS COMPÓSITOS

METALPAPEL

VIDRO
papel

 claro 

 aço

polietileno de alta densidade

verde 

alumínio

castanho

madeira

polietileno de baixa densidade

cortiça

plástico + 
alumínio

polipropileno

papel +
alumínio / plástico

poliestireno outros plásticos politereftalato de etileno policloreto de vinilo

Símbolos e códigos
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Papel
Curiosidades:Informação geral: 

Exemplos: Importante:

• limpo, pode ser reciclado até 5-7 vezes;
• se for contaminado com resíduos de alimentos 
pode ser compostado e não vai para aterros; 
• é biodegradável e está provado ser um dos 
materiais mais inofensivos para o ser humano.

1 tonelada de papel reciclado poupa:
• aproximadamente 13 árvores;
• 2 . 5 barris de petróleo;
• 4 , 100 quilowatt-hora(kwh) de eletricidade;
• 4 metros cúbicos de volume num aterro;
• 31,780 litros de água.*

• dobrar as embalagens para que não 
ocupem muito espaço nos camiões. Desta 
forma poupa-se combustível e reduzem-se 
as emissões nocivas libertadas para o ar, 
durante o transporte;
• não deites papel sujo nos contentores pois 
pode comprometer a reciclagem de todo o 
seu conteúdo (inclui guardanapos usados, 
materiais de limpeza, caixas de pizza, sacos 
de papel das sandes, etc.).

jornais e revistas

caixas de 
cartão

sacos de papel

20
PAP

21
PAP

22
PAP

cartão papel cartonado papel
* www.ecopack.bg
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Vidro
Curiosidades:

Exemplos: Importante:

• o mais amigo do ambiente e seguro para a 
espécie humana e para o planeta;
• pode ser reciclado infinitamente sem 
comprometer a sua qualidade;
• não contem BPA (bisfenol A) ou quaisquer 
outros químicos nocivos.

• 1 tonelada de pedaços de vidro poupa 
1 . 1 tonelada de matéria-prima;
• 1 garrafa de vidro reciclada poupa 
eletricidade para 1 lâmpada de 100 
watts acender durante 4 horas.*

• retirar caricas e tampas;
• esvaziar o conteúdo da embalagem; 
• o vidro das garrafas e frascos é diferente 
do vidro das janelas, por isso e má ideia 
misturá-los;
• a PORCELANA não derrete à mesma 
temperatura, por isso é muito importante 
não a pôr nos contentores do vidro para não 
interferir com o processo de reciclagem. 

70
GL

71
GL

72
GL

claro verde castanho

garrafas 
de todos os tipos 

frascos 
de todos os

tipos 
pequenos

frascos e garrafas

* www.ecopack.bg

Informação geral: 
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Metal
Curiosidades:

Exemplos:Importante:

• pode ser reciclado várias vezes sem 
comprometer o produto final do material;
• gasta-se menos 75% de energia para fazer 
aço a partir de latas recicladas, 
em vez de utilizar matéria-prima. 

• A partir de 1250 kg de matéria-prima 
secundária de alumínio, obtém-se 1 
tonelada de alumínio;
• reciclar 1 tonelada de aço economiza 1,5 
toneladas de ferro, 40% de água, 75% de energia 
e 85% menos emissões de carbono no ar.*

• esvaziar o conteúdo das embalagens;  
• limpar e remover os restos de comida e 
gordura para não contaminar o conteúdo do 
contentor; 
• isto também se aplica à folha de alumínio de 
cozinha e a pratos feitos do mesmo
 material. Se estiverem limpos, não há motivo 
para não os reciclar. 

latas de 
comida latas de 

bebidas

recipientes  

40
FE

41
ALU

 aço alumínio
* www.ecopack.bg

Informação geral: 
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Plastic
Curiosidades:

Exemplos:Importante:

• material à base de petróleo;
• dependendo do tipo, pode ser reciclado, mas 
em cada ciclo a qualidade é perdida, por isso só 
pode ser reciclado uma ou duas vezes, se tanto;
• decompõe-se em microplástico, que é extremamente 
prejudicial para o ambiente e saúde do ser humano.

• 56% de PET reciclado (politereftalato 
de etileno) utilizado pelos produtores de 
tapetes e roupas;
• a energia poupada ao reciclar uma 
garrafa de plástico pode alimentar um 
computador durante 25 minutos.*

• esvaziar os pacotes do seu conteúdo;
• limpar e remover a sobras de comida e 
gordura para não contaminar o conteúdo do 
contentor;
• esmagar garrafas de água para ocupar 
menos espaço nos camiões de transporte.
 Deste modo poupamos combustível e 
reduzimos as emissões perigosas para o ar 
durante o transporte. 

01
PET

03
PVC

02
HDPE

04
PE-LD

05
PP

06
PS

07
OTHER

politereftalato 
de etileno

polietileno de 
alta densidade 

policloreto de 
vinilo

polietileno de 
baixa densidade

reciclado frequentemente reciclado raramente quase nunca

garrafas  
recipientes embalagens

poliestireno polipropileno outros plásticos

* www.ecopack.bg

Informação geral: 
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Embalagem mista
Curiosidades:

Exemplos:Importante:

• também são conhecidas como embalagens 
multicamadas e são compostas por mais de um 
material (embalagens mistas);
• muitas vezes é difícil e caro reciclar estas 
embalagens porque têm de ser divididas nos 
materiais componentes.

• apenas 29.9% dos materiais usados nas 
embalagens Tetra Pak são reciclados;*
• o lado positivo das embalagens Tetra Pak 
é que são mais leves, o que as torna mais 
fáceis de transportar e isso reduz a sua 
pegada de carbono.

• esvaziar as embalagens do seu conteúdo;
• enxague e remova os resíduos de alimentos e 
gordura para não contaminar todo o recipiente;
• o papel usado para fazer as embalagens 
Tetra Pak não pode ser reciclado. Por isso é 
sempre usado papel novo para o fabrico de 
um novo lote de embalagens; 
• A maioria dos tubos de pasta de dentes são 
feitos de C/PEBD, a partir de materiais não 
recicláveis.

81
PapPet

84
C/PAP C/LDPE

90 91
TEX

embalagens
a vácuo

tubos de
pastas de dentes 

embalagens 
Tetra Pak 

plástico + 
papel

plástico + 
alumínio

plástico +
papel + alumínio

plástico + 
aço

* www.duh.de

Informação geral: 
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Têxteis
Curiosidades:

Exemplos: Importante:

Os materiais mais comuns na indústria têxtil 
podem ser divididos em três grupos:
• SINTÉTICOS (poliéster, acrílico, nylon);
• SEMISSINTÉTICOS (viscose, modal, liocel);
• NATURAIS (algodão, linho, lã, seda).

• ≈ 60 milhões de toneladas de produtos 
têxteis são despejados em aterros ou 
queimados, por ano, no mundo;* 
• quando são lavados os tecidos sintéticos 
libertam microplásticos, que não podem 
ser capturados pelas ETAR.

• Tecidos MISTOS são compostos de diferentes 
percentagens dos materiais anteriores 
(ex: 53% viscose, 42% algodão, 5% elastano). 
Tecidos MISTOS não são recicláveis.
• Tecidos NATURAIS (à base matéria animal e vegetal) 
e SEMISINTÉTICOS (matérias-primas naturais que são 
depois alteradas quimicamente) são biodegradáveis, 
enquanto os SINTÉTICOS (feitos a partir de derivados 
do petróleo) demoram 20 a 200 anos a decompor-se 
em microplásticos .

100 % lã

100 % viscose100 %
poliéster

100 % algodão60
COT

61
TEX

66
TEX

algodão têxtil têxtil
* www.interregeurope.eu

Informação geral: 
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Orgânico
Curiosidades:

Exemplos:Importante:

• representa qualquer resíduo biodegradável;
• inclui os resíduos de alimentos vegetais 
(como cascas, nozes, pedras) e resíduos de 
jardim (como relva cortada, folhas secas e 
galhos).

• o METANO, quando libertado na atmosfera, 
tem um impacto maior nas mudanças climáticas 
do que mesmo o DIÓXIDO DE CARBONO; 
• ≈ 50% dos resíduos que produzimos em 
todo o mundo são orgânicos.*

• é importante que os resíduos orgânicos 
não acabem em aterros sanitários, onde são 
“sufocados” por outros resíduos (ficam sem 
O2) e produzem METANO, um gás nocivo;
• em muitas áreas, existem contentores separados 
para resíduos orgânicos; se não tiveres recipientes 
para lixo biodegradável na tua área, podes fazer o 
teu próprio composto; mesmo se não tiveres um 
jardim, agora existem muitas opções disponíveis 
para compostagem num ambiente urbano. 

folhas frescas 
e secas 

galhos, aparas
de madeira

e pinhas 

cascas de frutas e 
vegetais 

50
FOR

51
FOR

madeira cortiça
* www.worldbank.org

Informação geral: 
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Perigosos e sobredimensionados

• material médico
• lixo sanitário 
• mercúrio-materiais contaminados  

• pilhas (recarregáveis /  
não recarregáveis)
• acumuladores 

• molduras de janela velhas
• tijolos e azulejos  
•  mobília velha

• telemóveis 
• eletrodomésticos de cozinha
• televisões, monitores...

• óleos de motor
• vernizes / tintas
• material de limpeza

cada loja de reparações é 
obrigada a aceitar PNEUS velhos 
e entregá-los para reciclagem 

HOSPITALAR

PNEUS 

BATERIAS  

MATERIAIS DE CONSTRUÇAO

ELETRÓNICOS

LÍQUIDOS PERIGOSOS

Resíduos que são eliminados em áreas específicas:
( verificar os métodos de recolha destes resíduos no seu município ) 
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Ciclo de reciclagem

consumidor

recolha separadavenda

transporteprodução

separação reciclagem
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Tipos de processos de reciclagem 

PLÁSTICO VIDRO

  Circuito fechado  Circuito aberto

• o ciclo de reciclagem fechado é a conversão 
de um resíduo no mesmo produto inicial;
• a qualidade do material é mantida durante 
cada ciclo de reciclagem. 

• “Downcycling” envolve a conversão de 
um resíduo em que a qualidade do produto 
diminui com cada ciclo de reciclagem;
• máximo 1 ou 2 ciclos de reciclagem;
• junta-se, obrigatoriamente, nova matéria-
prima em cada ciclo de reciclagem.   
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Alternativas 

Este é um conjunto de princípios focados 
em diminuir os resíduos que geramos. Na 
prática, isso significa usar recipientes, copos, 
caixas e utensílios reutilizáveis em Vez de 
descartáveis. Venda de alimentos, cosméticos 
e detergentes também pode ser feito a granel 
em recipientes e frascos do comprador. 

(para mais informações consulte - awareanimals.com) 

No sistema de depósito, o consumidor 
compra um produto, paga um valor adicional 
-depósito, que será devolvido na devolução da 
embalagem ou do produto. O sistema 
baseia-se em oferecer um incentivo económico 
para que os consumidores devolvam 
as garrafas e embalagens vazias à loja para 
que possam ser reaproveitadas. 

SISTEMA DE DEPÓSITO 

FILOSOFIA DO DESPERDÍCIO ZERO 

Reciclar pode ser um processo muito importante e poupa muitos recursos valiosos e energia. 
Especialmente o vidro e o metal que têm um processo muito fechado de reciclagem. 
Infelizmente, a nível mundial, apenas 16% do lixo é reciclado.* 
É por isso que apresentamos dois métodos alternativos que não criam lixo nenhum.

* www.bvc.de
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Este projeto está a ser implementado
com o financiamento do Fundo Nacional de Cultura no âmbito

do Programa de Iniciativas Criativas.

Todos os direitos autorais deste e-book são retidos pela
autora e ilustradora do ©Aware Animals comics - Mira Petrova.

Este ficheiro ou a sua versão impressa destinam-se apenas a utilização pessoal.
Qualquer venda e/ou utilização comercial do ficheiro ou da sua versão impressa NÃO são permitidos!

Se partilhar este e-book nas redes sociais, inclua na descrição os créditos da marca
 ©Aware Animals e uma ligação para os nossos perfis das redes sociais.

NÃO edite o texto e imagens originais!


