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Por que devemos reciclar?

PARA POUPAR RECURSOS NATURAIS

A triagem e a reciclagem podem reduzir o
consumo de energia e de matéria-prima de
70% a 90%.

NATUREZA LIMPA

Reduzir a poluicao ambiental leva a menor
emissao de carbono, libertacao de produtos
quimicos da producao e de microplasticos,
enquanto a agua, o ar e 0s solos ficam mais
limpos. Assim obtém-se um planeta mais
limpo e um futuro melhor e mais seguro para
todos nos e para as geracoes futuras.

PARA REDUZIR 0 VOLUME DOS ATERROS

Por cada embalagem de lixo reciclada ha uma
embalagem a menos no aterro. Desta maneira
nao desperdicamos recursos valiosos.

Quando compramos um produto, pagamos
antecipadamente uma taxa de deposito pela
sua reciclagem.

Nao é rentavel pagar por um servico que

nao utilizamos. Além disso sao aplicadas
multas se nao colocarmos os residuos nos
contentores especificos para a sua separagao.
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A reciclagem NAO COMECA no momento em
que comecamos a esvaziar o caixote do lixo.
A reciclagem COMECA no momento em que
escolhemos que produto comprar e de que é
feita a sua embalagem.

Nem todos os materiais sao reciclados com a
mesma facilidade, com 0 mesmo preco ou a
mesma quantidade de vezes.

As diferencas sao impressionantes,

como tu descobriras nas paginas a seguir.
Por isso, @ muito mais sensato e cuidadoso
escolher embalagens de um material que
teria uma vida util mais longa no ciclo de
reciclagem.

Neste livro, faremos uma breve abordagem
a cada um dos materiais reciclaveis, como
identifica-los, classifica-los e prepara-los
para descartar nos contentores
adequados. Esperamos ajuda-lo(a) a
orientar-se melhor e mais facilmente
atraves das frequentes escolhas

que enfrentamos diariamente como
consumidores.

E se a criacao de “zero desperdicio” pode
muitas vezes parecer assustadora e ate
impossivel, passar a escolher embalagens
que possam ser recicladas com mais
eficiencia requer pouca informacao e
organizagao.

plastico vidro
S
“ma} ”Nao! Compra-
Compra-me! me a mim!
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E IMPORTANTE que o RESIDUO descartado nos recipientes de reciclagem esteja:

( certifiquem-se, junto da vossa autarquia, porque as orientagoes podem ser diferentes em cada regiao )

...de forma a nao contaminar os residuos
remanescentes no contentor /camiao de
transporte / aterro e, assim, impedir a
reciclagem de todo o lote. Alem disso, as
embalagens vazias sao mais leves, o que
economiza recursos de transporte.

...jpara ocupar menos volume em
contentores, mas principalmente em
camioes durante o transporte. Desta forma,
economizamos combustivel e reduzimos

a libertacao de emissoes nocivas no ar
quando se faz o transporte de residuos.

...para ocupar menos espaco no contentor,
mas principalmente para nao interferir no

processo de separacao. Quer os diferentes tipos
de materiais sejam separados por maquina ou
manualmente, tira-los do saco torna mais rapido

e eficazo processo.
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Como preparar 0 ix0?

E IMPORTANTE que o residuo NAO SEJA:

( certifiquem-se, junto da vossa autarquia, porque as orientacoes podem ser diferentes em cada regiao )

FEITO DE DOIS MATERIAIS DIFERENTES e
...porque isso confunde o processo de BATTECC%)ES
classificacao (seja feito a mao ou por uma o = papel
maquina). Por exemplo, se tivermos uma ) = \
embalagem composta por uma parte de papel plastico

e uma parte de plastico, podemos separa-los e

descartar cada parte no contentor apropriado.

DEMASIADO FINO

...de modo a ser facilmente furado ou rasgado.
Isto acontece, por exemplo, nos sacos de
plastico finos em que normalmente compramos
frutas e vegetais - verificou-se que podem
causar graves problemas aos mecanismos das
maquinas de reciclagem.

MUITO PEQUENO

...e volatil - pois descobriu-se que estes
residuos causam serios problemas aos
mecanismos das maquinas de reciclagem.
As exce¢0es sao pequenos objetos feitos
de materiais mais duros e pesados, como
tampas de plastico.
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Simbolos e codigos

Simbolo de reciclagem da embalagem e o Uma embalagem DEVE ter este simbolo
tipo de material de que é feita: para ser reciclavel. No entanto, existem
produtos marcados com este simbolo
@. que NAO serdo reciclados por razoes
é técnicas ou geograficas. Por isso, €

0 simbolo contém numeros e uma abreviatura, ~ IMPORTANTE estarmos informados sobre as
indicando o tipo de material com o qual a oportunidades de reciclagem no nosso pais,
embalagem e feita. cidade e municipio especificos.

@é @é @%& @é @é @é @é

PET HDPE PVC PE-LD OTHER

politereftalato de etileno  polietileno dealta densidade ~ policloreto de vinilo  polietileno de baixa densidade poll propi len 0 poli eStI reno outros plasticos

A A
2N e

PAP PAP PAP ALU PARA PARA
cartao papel cartonado papel aco aluminio madeira cortica
TEXTEIS COMPOSITOS
0y Zay | Emy @y @my | &) 2
cot TEX GL GL GL C/PAP C/LDPE
algodao téxteis claro verde castanho alumiﬂ%p/e;l)éstico alﬁjsr}]'ﬁﬁo*
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limpo, pode ser reciclado ate 5-7 vezes;

se for contaminado com residuos de alimentos
pode ser compostado e nao vai para aterros;

e biodegradavel e esta provado ser um dos
materiais mais inofensivos para o ser humano.

dobrar as embalagens para que nao
ocupem muito espaco nos camioes. Desta
forma poupa-se combustivel e reduzem-se
as emissoes nocivas libertadas para o ar,
durante o transporte;

nao deites papel sujo nos contentores pois
pode comprometer a reciclagem de todo o
seu contetdo (inclui guardanapos usados,
materiais de limpeza, caixas de pizza, sacos
de papel das sandes, etc.).

AN/ NN
i

cartao papel cartonado  papel

* www.ecopack.bg 8

1tonelada de papel reciclado poupa:
aproximadamente 13 arvores;
2.5 barris de petroleo;
4,100 quilowatt-hora(kwh) de eletricidade;
4 metros cubicos de volume num aterro;
31,780 litros de agua.*

sacos de papel

jornais e revistas

<N

caixas de
cartao
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Informacao geral:

- 0 mais amigo do ambiente e seguro para a
especie humana e para o planeta;

- pode ser reciclado infinitamente sem
comprometer a sua qualidade;

- nao contem BPA (bisfenol A) ou quaisquer
outros quimicos nocivos.

Importante:

- retirar caricas e tampas;

- esvaziar o contelido da embalagem;

- 0 vidro das garrafas e frascos é diferente
do vidro das janelas, por isso e ma ideia
mistura-los;

- a PORCELANA nao derrete a mesma
temperatura, por isso € muito importante
nao a por nos contentores do vidro para nao
interferir com o processo de reciclagem.

N NN
/0 /1 /2
claro verde castanho
* www.ecopack.bg

Curiosidades:

- 1tonelada de pedacos de vidro poupa
1.1tonelada de matéria-prima;

- 1garrafa de vidro reciclada poupa
eletricidade para 1 lampada de 100
watts acender durante 4 horas*

Exemplos:

: garrafas_
de todos os tipos

— frascos
)] de todos 0s
|7 tipos

pequenos
frascos e garrafas
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pode ser reciclado varias vezes sem A partir de 1250 kg de materia-prima

comprometer o produto final do material; secundaria de aluminio, obtem-se 1
gasta-se menos 75% de energia para fazer tonelada de aluminio;

aco a partir de latas recicladas, reciclar 1tonelada de aco economiza 1,5

em vez de utilizar matéria-prima. toneladas de ferro, 40% de agua, 75% de energia

e 85% menos emissoes de carbono no ar*

esvaziar o conteudo das embalagens;
limpar e remover os restos de comida e
gordura para nao contaminar o contetido do latas de latas de
contentor: comida bebidas
isto também se aplica a folha de aluminio de
cozinha e a pratos feitos do mesmo
material. Se estiverem limpos, nao ha motivo

para nao os reciclar.

@é fay —

ALU recipientes
ago aluminio

* www.ecopack.bg 10 © aware animals



Plastic

Informacao geral:

- material a base de petroleo;

- dependendo do tipo, pode ser reciclado, mas
em cada ciclo a qualidade é perdida, por isso s0
pode ser reciclado uma ou duas vezes, se tanto;
- decompoe-se em microplastico, que & extremamente
prejudicial para 0 ambiente e satide do ser humano.

Importante:

- esvaziar os pacotes do seu conteido;

- limpar e remover a sobras de comida e
gordura para nao contaminar o contetido do
contentor;

- esmagar garrafas de agua para ocupar
Menos espaco nos camioes de transporte.
Deste modo poupamos combustivel e
reduzimos as emissoes perigosas para o ar
durante o transporte.

reciclado frequentemente

@é @é @é

@3& @é @é

Curiosidades:

- 56% de PET reciclado (politereftalato
de etileno) utilizado pelos produtores de
tapetes e roupas;

- a energia poupada ao reciclar uma
garrafa de plastico pode alimentar um
computador durante 25 minutos.*

Exemplos:

garrafas

i} recipientes embalagens

reciclado raramente quase nunca

)

PET HDPE PVC PE-LD OTHER
Poélgeggftez%‘to Eﬁf{’é‘gghesrl‘ga%ee pollproplleno POI'E}%VI%O de bﬁfﬁéeé'elﬁgﬂjgﬁe pollestlreno outros plasticos

* www.ecopack.bg

1
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Embalagem mista

Informacao geral: Curiosidades:

- tambeém sao conhecidas como embalagens - apenas 29.9% dos materiais usados nas
multicamadas e sao compostas por mais de um  embalagens Tetra Pak sao reciclados;*
material (embalagens mistas); - 0 lado positivo das embalagens Tetra Pak
- muitas vezes é dificil e caro reciclar estas e que sao mais leves, o que as torna mais
embalagens porque tém de ser divididas nos faceis de transportar e isso reduz a sua
materiais componentes. pegada de carbono.

Importante: Exemplos:

- esvaziar as embalagens do seu conteldo; embalagens

- enxague e remova os residuos de alimentos e Tetra Pak

gordura para nao contaminar todo o recipiente; S

- 0 papel usado para fazer as embalagens Z\__

Tetra Pak nao pode ser reciclado. Por isso e
sempre usado papel novo para o fabrico de
um novo lote de embalagens;

- A maioria dos tubos de pasta de dentes sao _
feitos de C/PEBD, a partir de materiais nao : e

reciclaveis.
91

AN NN
@8@ @@ @I@ @é Pastgusbgg ggnte

W

" embalagens
a vacuo

PapPet C/PAP C/LDPE TEX
plastico + plastico+  plastico + plastico +
papel  papel+aluminio aluminio aco

* www.duh.de 12 © aware animals



Téxteis

Informacao geral:

Os materiais mais comuns na industria téxtil
podem ser divididos em trés grupos:

- SINTETICOS (poliéster, acrilico, nylon);

- SEMISSINTETICOS (viscose, modal, liocel);

- NATURAIS (algodao, linho, 13, seda).

Importante:

- Tecidos MISTOS sao compostos de diferentes
percentagens dos materiais anteriores

(ex: 53% viscose, 42% algodao, 5% elastano).
Tecidos MISTOS nao sao reciclaveis.

- Tecidos NATURAIS (@ base matéria animal e vegetal)
e SEMISINTETICOS (matérias-primas naturais que sao
depois alteradas quimicamente) sao biodegradaveis,
enquanto os SINTETICOS (feitos a partir de derivados
do petroleo) demoram 20 a 200 anos a decompor-se
em microplasticos..

N NN
60 61\\ //66
A& i

algodao textil textil

* www.interregeurope.eu 13

Curiosidades:

- = 60 milhoes de toneladas de produtos
téxteis sao despejados em aterros ou
queimados, por ano, no mundo;*

- quando sao lavados os tecidos sintéticos
libertam microplasticos, que nao podem
ser capturados pelas ETAR.

Exemplos.

100 % 100 % viscose
poliéster ,

100 % algodao

100 % la
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Organico

Informacao geral:

- representa qualquer residuo biodegradavel;
- inclui os residuos de alimentos vegetais
(como cascas, nozes, pedras) e residuos de
jardim (como relva cortada, folhas secas e
galhos).

Importante:

- @ importante que os residuos organicos

nao acabem em aterros sanitarios, onde sao
“sufocados” por outros residuos (ficam sem
02) e produzem METANO, um gas nocivo;

- em muitas areas, existem contentores separados
para residuos organicos; se nao tiveres recipientes
para lixo biodegradavel na tua area, podes fazer o
teu proprio composto; mesmo se nao tiveres um
jardim, agora existem muitas opcoes disponiveis
para compostagem num ambiente urbano.

N N
SN

madeira cortica

* www.worldbank.org 14

Curiosidades:

- 0 METANO, quando libertado na atmosfera,
tem um impacto maior nas mudangas climaticas
do que mesmo o DIOXIDO DE CARBONO;

- =50% dos residuos que produzimos em
todo 0 mundo sao organicos.*

Exemplos:
cascas de frutas e
vegetais a;?
folhas frescas
e secas

galhos, aparas
de madeira
e pinhas
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Perigosos e sobredimensionados

Residuos que sao eliminados em areas especificas:
(verificar os métodos de recolha destes residuos no seu municipio )

ELETRONICOS HOSPITALAR BATERIAS
- telemoveis - material medico - pilhas (recarregaveis /
- eletrodomesticos de cozinha - lixo sanitario nao recarregaveis)

- televisoes, monitores... - mercUrio-materiais contaminados - acumuladores

LIQUIDOS PERIGOSOS PNEUS MATERTAIS DE CONSTRUCAQ

- 0leos de motor cada loja de reparagoes é - molduras de janela velhas
- vernizes / tintas obrigada a aceitar PNEUS velhos - tijolos e azulejos
- material de limpeza e entrega-los para reciclagem - mobilia velha

15 © aware animals



Ciclo de reciclagem

reuclagem separacao

© aware animals



Tipos de processos de reciclagem

Circuito fechado Circuito aberto

VIDRO PLASTIC
- o ciclo de reciclagem fechado € a conversao - “Downcycling” envolve a conversao de
de um residuo no mesmo produto inicial; um residuo em que a qualidade do produto
- a qualidade do material € mantida durante  diminui com cada ciclo de reciclagem;
cada ciclo de reciclagem. - maximo 1 ou 2 ciclos de reciclagem;

- junta-se, obrigatoriamente, nova materia-
prima em cada ciclo de reciclagem.

17 © aware animals



Reciclar pode ser um processo muito importante e poupa muitos recursos valiosos e energia.
Especialmente o vidro e o metal que tém um processo muito fechado de reciclagem.

Infelizmente, a nivel mundial, apenas 16% do lixo é reciclado.*

E por isso que apresentamos dois métodos alternativos que nao criam lixo nenhum.

No sistema de deposito, 0 consumidor

compra um produto, paga um valor adicional
-deposito, que sera devolvido na devolugao da
embalagem ou do produto. O sistema
baseia-se em oferecer um incentivo economico
para que os consumidores devolvam

as garrafas e embalagens vazias a loja para
que possam ser reaproveitadas.

Este e um conjunto de principios focados

em diminuir os residuos que geramos. Na
pratica, isso significa usar recipientes, copos,
caixas e utensilios reutilizaveis em Vez de
descartaveis. Venda de alimentos, cosmeticos
e detergentes tambem pode ser feito a granel
em recipientes e frascos do comprador.

(para mais informagGes consulte - awareanimals.com)

* www.bvc.de 18
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Quem somos nos?
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www.patreon.com/awareanimals
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Este projeto esta a ser implementado
com o financiamento do Fundo Nacional de Cultura no ambito
do Programa de Iniciativas Criativas.
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Todos os direitos autorais deste e-book sao retidos pela
autora e ilustradora do ©Aware Animals comics - Mira Petrova.

Este ficheiro ou a sua versao impressa destinam-se apenas a utilizagao pessoal.
Qualquer venda e/ou utilizagao comercial do ficheiro ou da sua versao impressa NAO sao permitidos!

Se partilhar este e-book nas redes sociais, inclua na descri¢ao os créditos da marca

©Aware Animals e uma ligagao para os nossos perfis das redes sociais.
NAO edite o texto e imagens originais!
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