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COVID-19: O QUE FAZER...

.. OE TIVER SINTOMAS

TOSSE, FEBRE, DIFICULDADE RESPIRATORIA, DOR DE GARGANTA,
DOR NO PEITO, SONOLENCIA, DIARREIA, VOMITOS

@ Se estiveres em casa, avisa a tua familia e nao saias.
Mantem-te isolado.
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o g ) ' @ Se estiveres na escola, avisa um professor.
— Seras encaminhado para uma sala especial.
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\ @ Nunca tires a mascara sem autorizacao.

@ Vais ter de fazer um teste numa farmacia
ou num laboratorio.

® Nao fiques assustado e pensa positivo.
Num instante estaras de volta a escolal

.. OE TIVER COVID-19

@ Se nao tiveres sintomas ou se os sintomas
forem ligeiros, ficas em isolamento 7 dias.

® Se tiveres sintomas moderados,
sais do isolamento ao fim de 10 dias. —

® Em ambos os casos, voltas a escola
sem precisares de repetir teste.

.. OE TIVER ESTADO COM
UMA PESSOA INFETADA

":v @ Se é uma pessoa que vive contigo:

Ly Vais ter de ficar isolado durante 7 dias, e o teu
-9 encarregado de educacao tera de avisar a escola.

S99 ™ Teras de fazer 2 testes (um até ao 3° dia e outro ao 7° dia).

. Se 0 segundo teste continvar negativo, teras alta.

. Se tiveres tido COVID-19 ha menos de 180 dias, nao ficas
isolado e so teras de fazer um teste até ao 3’°dia e
vigiar sintomas.

@ Se a pessoa nao viver contigo, so tens de ficar atento

aos sintomas, e fazer um teste até ao 3’dia.
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