DIA DA FLORESTA AUTOCTONE
Global Action Day

No dia 23 de novembro, o Dia da Floresta Autdctone, foi celebrado por 130 jovens da Escola
Basica e Secundaria do Alto dos Moinhos, com o apoio da Camara Municipal de Sintra e da

Unido de Freguesias de S3ao Joao das lampas e Terrugem.

O Dia da Floresta Autéctone, foi celebrado no dia 23 de novembro, por 130 jovens da Escola Basica e
Secundaria do Alto dos Moinhos, inscritos nos clubes Eco-Escolas, Ubuntu, Ciéncia Viva na Escola e do
projeto “Semear Florestas” (ADN-Ambiente), assim como, uma assistente operacional, um psicélogo e
varios Encarregados de Educagdo, em articulagdo com a Associac¢do de Pais, Junta de Freguesia SJ Lampas
e Terrugem, do Gabinete de Sustentabilidade Ambiental e Transi¢cao Energética da Camara Municipal de

Sintra e da Forest Stewardship Council (FSC), em Portugal.

A data foi marcada por vdrias iniciativas entre as quais a plantacdo de um freixo, oferecido pela Camara

Municipal de Sintra, junto do moinho, e que
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todos esperam que cresga e permanega por muitos anos.

Uma floresta autdctone é constituida por espécies arbdreas e arbustivas
caracteristicas do ecossistema local. Neste caso, a floresta autdctone da nossa
regido é constituida por espécies como o pinheiro-manso, pinheiro-bravo,

freixo, medronheiro, sobreiro, teixo, entre outros.

Esta atividade pretendeu sensibilizar para a importancia da preservacdo da

nossa floresta autdctone como estratégia para a mitigacdo das alteracGes

climaticas.



Os alunos apadrinharam esta e outras arvores que ali se encontram e assumiram a responsabilidade de
cuida-la com empenho e dedicagao.

Contribuiu, também, para assinalar este dia, uma caminhada e um trajeto em bicicleta, desde a escola
ao moinho de Sdo Jodo das Lampas. Este reforcou a ideia da importancia da construcdo de ciclovias e da
bicicleta como meio de deslocacdo sustentavel de casa até a escola.

A seguranca dos participantes foi assegurada pela GNR que acompanhou todo o trajeto contribuindo
para a sensibilizagdo destes temas tao significativos e importantes para o bem-estar da comunidade

local.

Foi um dia muito especial para todos. Para além da plantagdo da arvore desenvolveram-se varias
iniciativas de sensibilizacdo para o uso consciente de recursos florestais e para a importancia da floresta
tdo presente no nosso dia-a-dia.

Rolos e cadernos de papel, mesas, cadeiras lapis, tapetes de rato, rolhas de cortica e, tdo simplesmente,
0 ar que respiramos, sdo bens que a floresta nos oferece e que devemos valorizar, como nos alertaram
Jodo Costa e Miguel Soares, membros da FSC, mostrando-nos alguns desses produtos, que vieram de

florestas geridas de forma responsavel. A FSC foi criada em Portugal em 2007.




O evento usufruiu de um peddy-paper, realizado pela CMS, que tornou mais claro para todos a riqueza
da biodiversidade da nossa regiao e que resulta dos habitats protegidos pelo Parque Natural de Sintra-
Cascais. Por exemplo, seres vivos de que é raro ouvirmos falar, animais como o texugo, o sarddo, o
lagarto-do-mato, o sapo-comum, a salamandra ou plantas como a malva, o tojo e o trovisco.
Descobrimos que o esquilo-vermelho esta de regresso a regido e que ha espécies exodticas invasoras

como as canas, o trevo-azedo e a avoadinhas que sdo uma ameagca para os seres vivos autdctones. Para

muitos de nés a descoberta da Natureza foi emocionante.




No final, com a colaboracao da APEE realizou-se o concurso do almog¢o mais saudavel e sustentavel.

Os vencedores foram dois alunos do 5.2 ano e uma aluna do 6.2 ano, premiados com um cantil.

Foi, também, um dia Ubuntu, em que os alunos dos quatro Clubes Ubuntu de 2.2 e 3.2 Ciclos puderam
colocar em prética o que tém vindo a trabalhar, sensibilizando a comunidade para a Etica do Cuidado,
alertando para a importancia de cuidarmos de nds e da nossa saude através da pratica desportiva, de

cuidarmos dos outros no superar das dificuldades e no trabalho de equipa e no cuidado com o planeta,

a hossa “casa comum”.

O dia foi divertido e inesquecivel ficando a vontade de o repetir e de realizar mais atividades que

permitam a ligacdo entre a comunidade e a natureza.

Lara Jorge (8.2 ano)
Maria da Concei¢cdo Marques, Nuno Jaques, Gongalo Costa



