Encontro Municipal dos Professores Eco-Escolas
na Quinta da Ribafria, destaca o combate ao “Desperdicio Alimentar”

No dia 19 de novembro, a Quinta da Ribafria, em Sintra, foi palco do Encontro Municipal de
Professores Eco-Escolas, tendo como tema central “Desperdicio Alimentar”.

O evento, organizado pelo Gabinete de Sustentabilidade Ambiental e Transicdo Energética
(GSAT) da Camara Municipal de Sintra (CMS) em colaboracdo com o Departamento de
Educacdo e com o SMAS de Sintra, contou com a participacdo da Associa¢do da Bandeira Azul
de Ambiente e Educacdo (ABAAE), do Politécnico de Lisboa (IPL), da Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL) e do Grupo de Trabalho em Economia Circular e
Gestdo de Residuos da Rede Campus Sustentavel (RCS).

A iniciativa inseriu-se na Semana Europeia para a Prevengdo de Residuos, promovendo uma
reflexdo sobre praticas mais sustentaveis no ambiente escolar e na comunidade, associadas
ao tema do ano — desperdicio alimentar.
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ApOds a abertura do evento por Vania Costa da ESTeSL, Pedro Flores do GSAT, e Margarida
Gomes da ABAAE, Vitor Manteigas, em representag¢ao do IPL e da RCS, fez uma introdugdo a
Semana Europeia para a Prevencdo dos Residuos, com enfoque no desperdicio alimentar e
naqueles que sdao os impactos nas multiplas dimensdes da sustentabilidade: social,
econémico e ambiental. A apresentacdo destacou a gravidade do problema, os desafios para
o futuro e as oportunidades de melhoria associadas a mudanca de comportamentos.



Na sequéncia, Raquel Ferreira, Coordenadora do Nucleo de Educacdo e Qualidade Alimentar
da CMS, abordou a importancia de estilos de vida saudaveis, enfatizando praticas alimentares
equilibradas e atividades fisicas entre criancas e jovens.

Margarida Gomes apresentou os projetos que se realizam nas Eco-Escolas — por exemplo,
as hortas BIO, a Brigada da Cantina, o "Painel dos Alimentos", as "eco-lancheiras" e os "eco-
cozinheiros" — que tém um papel crucial na sensibilizacdo e na formag¢dao de habitos

sustentaveis, tanto no ambito escolar quanto na comunidade em geral.
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Estes projetos incentivam a escolha de alimentos mais saudaveis e menos processados,
reduzindo o consumo de produtos com alto impacto ambiental e encorajam o uso de
lancheiras reutilizaveis e receitas que minimizem o desperdicio alimentar, promovendo a
economia circular.



ABRIGADA DA CANTINA | EXE
HORTAS BIO NAS ECO-ES!

ENTAGAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

Estes projetos sdao ferramentas eficazes para capacitar comunidades escolares, gerando
impacto positivo no longo prazo ao influenciar comportamentos em prol de um futuro mais
sustentavel.

O projeto apresentado por Filipe Pimenta, dos SMAS de Sintra, € um excelente exemplo de
gestao eficiente de residuos organicos.
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A distribuicdo gratuita do balde castanho e dos sacos verdes de plastico reciclado incentiva a
separacdo dos restos alimentares em casa, permitindo que os sacos sejam depositados nos
contentores comuns, do lixo indiferenciado, com a separacdo destes residuos a ser feita
posteriormente na Central de Digestdo Anaerdbia da TRATOLIXO, garantindo que os residuos
organicos sejam tratados adequadamente, promovendo-se a valorizacdo energética e a
reciclagem orgéanica, com a produgdo de composto.
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Este sistema contribui significativamente para a reducdao do desperdicio alimentar e a
valoriza¢do de residuos.

O evento contou, também, com workshops temadticos que abordaram varias praticas
sustentdveis no ambiente escolar.

Entre os temas destacados estavam a vermicompostagem (processo de transformar restos
de alimentos e outros residuos organicos em adubo com o auxilio das minhocas); hortas
escolares pedagodgicas (a importancia de envolver os alunos em projetos de cultivo
sustentavel) e o desperdicio alimentar no refeitério (estratégias para reduzir o desperdicio
de alimentos nas escolas).
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Os workshops foram uma oportunidade pratica para os professores explorarem solucdes
aplicaveis as suas realidades escolares, incentivando a implementacdo de projetos que
cativem alunos e familias na luta contra o desperdicio alimentar.
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O encontro proporcionou um espaco de partilha de conhecimentos e experiéncias entre os
professores Eco-Escolas, que discutiram estratégias inovadoras para combater o desperdicio
alimentar. O evento também reforcou o papel da educacdo ambiental na sensibilizacdo de
alunos e familias para habitos mais conscientes e sustentaveis.

A escolha do tema refletiu a urgéncia de um consumo mais responsavel e sustentavel,
alinhado com os objetivos do programa Eco-Escolas.

O cendrio inspirador da Quinta da Ribafria, com sua riqueza natural e histdrica, contribuiu
para estimular o didlogo e a criacdo de solugdes criativas, reafirmando o compromisso da
comunidade escolar com a preservagao ambiental e a formagado de cidad3dos conscientes.

A troca de experiéncias e ideias entre escolas e projetos ndao sé enriquece a aprendizagem

como também fomenta uma rede de colabora¢dao em prol de um futuro sustentavel.
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A participagdo dos Jovens Repdrteres do Ambiente, da EBS Alto dos Moinhos, no evento foi
uma demonstragao de como envolver os estudantes ativamente em questdes ambientais
pode reforcar o impacto das iniciativas de sustentabilidade. A entrevista com os professores
serviu para destacar a relevancia do desperdicio alimentar como tema nas escolas e para
aprofundar a compreensdo das acdes educativas que estdo sendo implementadas.
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A iniciativa dos Jovens Repdrteres ndo apenas documenta e divulga essas praticas, mas

também os capacita como agentes de mudanca, desenvolvendo competéncias de
comunicacdo, investigacdo e pensamento critico sobre questdes ambientais de grande
relevancia.

Conceicdo Marques (coordenadora JRA da EBSAM)

Matilde Caroco (aluna JRA do 9.2C)



