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INFORMAÇÃO – Prova de Equivalência à Frequência – 2025 

Disciplina: Estudo do Meio Código: 22 

1º Ciclo Ano de escolaridade: 4º Ano 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência acima indicada, a 

realizar no final do presente ano letivo. 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação referente ao 

Regulamento das provas de avaliação externa e de equivalência à frequência do ensino básico e dos 

documentos curriculares da disciplina em vigor. 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

 Objeto de avaliação;  

 Caracterização da prova; 

 Material; 

 Duração; 

 Critérios gerais de classificação. 

 

 

 
  Objeto de avaliação  

 

A prova final tem por referência as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio, homologadas pelo  

Despacho n.º 6944-A/2018, de 19 de julho, e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa 

prova escrita de duração limitada, nos Domínios: Sociedade, Natureza, Tecnologia e 

Sociedade/Natureza/Tecnologia. 

 

Sociedade 

 

- Conhecer e localizar no espaço e no tempo factos e datas importantes da História de Portugal 

(Formação de Portugal, Expansão Marítima, Período Filipino, Restauração, Implantação da República 

e 25 de abril). 

 

- Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da 

História de Portugal.  

 

- Reconhecer a existência de fluxos migratórios, temporários ou de longa duração, identificando 

causas e consequências para os territórios envolvidos. 

https://dre.pt/application/file/a/115742277
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Natureza 

 

- Descrever os sistemas digestivo, respiratório, circulatório, excretor e reprodutivo, reconhecendo que 

o seu bom funcionamento implica cuidados específicos. 

 

- Identificar plantas e animais em vias de extinção ou mesmo extintos, investigando as razões que 

conduziram a essa situação.  

 

- Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas. 

 

- Utilizar representações cartográficas para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em 

Portugal. 

 

- Conhecer rochas e solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza, 

cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade. 

 

- Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluição, alterações nas zonas 

costeiras e rios, etc.). 

 

Tecnologia 

   

 - Identificar objetos tecnológicos (analógicos e digitais), utilizados no passado e no presente, 

relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar permanências e evoluções. 

 

 - Reconhecer a importância da evolução tecnológica para a evolução da sociedade, relacionando 

objetos, equipamentos e soluções tecnológicas com diferentes necessidades e problemas do 

quotidiano (previsão/mitigação da ocorrência de catástrofes naturais e tecnológicas, saúde, 

telecomunicações, transportes, etc.).  

 

Sociedade/Natureza/Tecnologia 

- Reconhecer e valorizar o património natural e cultural (local/nacional), identificando na paisagem 

elementos naturais (sítios geológicos, espaços da Rede Natura, etc.) e vestígios materiais do passado 

(edifícios, pontes, moinhos e estátuas, etc.), costumes, tradições, símbolos e efemérides.  

 

- Relacionar a distribuição espacial de alguns fenómenos físicos (relevo, clima, rede hidrográfica, etc.) 

com a distribuição espacial de fenómenos humanos (população, atividades económicas, etc.) a diferentes 

escalas. 
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 - Relacionar o aumento da população mundial e do consumo de bens com alterações na qualidade 

do ambiente (destruição de florestas, poluição, esgotamento de recursos, extinção de espécies, etc.), 

reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo. 

 
Caracterização da prova 

 

O aluno realiza a prova no enunciado. 

 

A prova apresenta entre 20 e 25 itens, distribuídos por um caderno (Caderno 1). 

 

A prova reflete uma visão integradora e articulada dos diferentes conteúdos programáticos da disciplina. 

 

A sequência dos itens pode não corresponder à sequência dos temas no Programa. 

 

A prova é cotada por 100 pontos. 

 

A valorização relativa dos blocos apresenta-se no Quadro 1. 
 

 

Quadro 1 – Valorização relativa dos Blocos 

Domínios Domínios 
Cotações 

(em pontos) 

I Sociedade 30 

II Natureza 20 

III Tecnologia 20 

IV Sociedade/Natureza/Tecnologia 30 

 
 

A topologia de itens, o número de itens e a cotação por item apresentam-se no quadro 2. 

 
 

Quadro 2 – Tipologia, número de itens e cotação 

Tipologia de itens Número de itens 
Cotação por item 

(em pontos) 

Itens de seleção 

 Escolha múltipla 

 Associação/correspondência 

 Ordenação 

5 a 15 2 a 6 
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Itens de construção 

 Resposta curta 

 Resposta restrita 

 Resposta extensa 

5 a 12 

2 a 6 

2 a 10 

8 a 10  

Notas: 

Alguns dos itens de escolha múltipla, de associação/correspondência e de resposta curta podem apresentar-

se sob forma de tarefas de complemento. 

 

Alguns dos itens de resposta curta e de resposta restrita podem apresentar-se sob a forma de tarefas de 

transformação.  

 

 

Material 

 

O aluno deve ser portador do seguinte material: caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta indelével. 

As respostas são registadas no enunciado da prova. A folha de rascunho fornecida ao aluno não será 

recolhida para classificação. 

Não é permitido o uso de corretor. 

 

 

Duração 

 

A prova tem a duração de 60 minutos. 

 

No final do tempo previsto para a realização da prova, o aluno pode sair. 

 

 

Critérios gerais de classificação 

 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação de critérios gerais e dos critérios específicos 

de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro, previsto na grelha de 

classificação. 

 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero pontos. 

No entanto, em caso de omissão ou de engano na identificação de uma resposta, esta pode ser classificada 

ser for possível identificar inequivocamente o item a que diz respeito. 
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Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando inequivocamente a(s) 

resposta(s) que não deseja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em primeiro 

lugar. 

 

Itens de seleção 

 

ESCOLHA MÚLTIPLA 

 

A cotação total do item só é atribuída às respostas que apresentem de forma inequívoca a única opção 

correta. 

 

São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: 

- uma resposta incorreta; 

- mais do que uma opção. 

Não há lugar a cotações intermédias. 

 

ASSOCIAÇÃO/CORRESPONDÊNCIA 

 

Os critérios de classificação dos itens de associação/correspondência apresentam-se organizados por nível 

de desempenho. A cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação. 

 

ORDENAÇÂO 

 

A cotação total do item só é atribuída às respostas em que a sequência apresentada esteja integralmente 

correta e completa. 

 

São classificadas com zero pontos as respostas em que: 

-seja apresentada uma sequência incorreta; 

-seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequência solicitada. 

 

Não há lugar a classificações intermédias. 

 

Itens de construção 

 

Nos critérios de classificação organizados por níveis de desempenho, é atribuída, a cada um desses níveis, 

uma dada pontuação. No caso de, ponderados todos os dados contidos nos descritores, permanecerem 

dúvidas quanto ao nível a atribuir, deve optar-se pelo nível mais elevado de entre os dois tidos em 

consideração.  
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As respostas classificadas por níveis de desempenho podem não apresentar exatamente os termos e/ou as 

expressões constantes dos critérios específicos de classificação, desde que o seu conteúdo seja 

cientificamente válido e adequado ao solicitado. 

RESPOSTA CURTA 

 

Os critérios de classificação das respostas aos itens de resposta curta podem apresentar-se organizados por 

níveis de desempenho. 

 

Nos itens em que os critérios específicos não se apresentem organizados por níveis de desempenho, as 

respostas corretas são classificadas com a cotação total do item e as respostas incorretas são classificadas 

com zero pontos. Nestes casos, não há lugar a classificações intermédias.  

 

O afastamento integral dos aspetos de conteúdo implica que a resposta seja classificada com zero pontos. 

 

Se a resposta contiver dados que revelem contradição em relação aos elementos considerados corretos, ou 

se apresentar dados cuja irrelevância impossibilite a identificação objetiva dos elementos solicitados, é 

atribuída a classificação de zero pontos. 

 

RESPOSTA RESTRITA 

 

Os critérios de classificação das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por 

níveis de desempenho. 

 

O afastamento integral dos aspetos de conteúdo implica que a resposta seja classificada com zero pontos.  

 

Se a resposta contiver dados que revelem contradição em relação aos elementos considerados corretos, ou 

se apresentar dados cuja irrelevância impossibilite a identificação objetiva dos elementos solicitados, é 

atribuída a classificação de zero pontos.  

 

RESPOSTA EXTENSA 

 

Os critérios de classificação das respostas aos itens de resposta extensa apresentam-se organizados por 

níveis de desempenho. 

 

O afastamento integral dos aspetos de conteúdo implica que a resposta seja classificada com zero pontos. 

 

 


