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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALTO DOS MOINHOS

1 - Introdugao

A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania integra um conjunto de direitos e deveres
gue devem estar presentes na formacao cidada das criancgas e dos jovens portugueses, para
gue no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas
relacbes interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a
valorizagdo de conceitos e valores de cidadania democratica, no quadro do sistema

educativo, da autonomia das escolas e dos documentos curriculares em vigor.

Visando a construcdo sélida da formacdo humanistica dos alunos, para que assumam a sua
cidadania garantindo o respeito pelos valores democraticos bdsicos e pelos direitos humanos,
tanto a nivel individual como social, a educacdo constitui-se como uma ferramenta vital.
Deste modo, na componente do curriculo de Cidadania e Desenvolvimento (CD), os docentes
tém como missdo preparar os alunos para a vida, para serem cidaddos democraticos,
participativos e humanistas, numa época de diversidade social e cultural crescente, no
sentido de promover a tolerancia e a ndo discriminacdo, bem como de suprimir os

radicalismos violentos.

A atual Estratégia Nacional da Educacdao para a Cidadania prevé a operacionalizacao das
componentes curriculares de Cidadania e Desenvolvimento, na abordagem de oito diferentes
dimensdes: Direitos Humanos, Democracia e Instituicdes Politicas, Desenvolvimento
Sustentdvel e Literacia Financeira e Empreendedorismo, Saude, Risco e Seguranga

Rodovidria, Pluralismo e Diversidade Cultural e Media.

Na presente restruturacdo do Plano de Estratégia de Educacdo para a Cidadania e
Desenvolvimento (PEECD) do Agrupamento de Escolas do Alto dos Moinhos (AEAM), e de
acordo com a legislagdo em vigor, o Conselho Pedagdgico e o Conselho Geral do AEAM
aprovaram o presente plano assim como a distribuicdo das oito dimensdes por dois grupos e
pelos diferentes ciclos e niveis de educacdo e ensino. O primeiro grupo engloba as quatro
dimensdes obrigatdrias em todos os niveis de ensino, do 1.2 ao 3.2 ciclo. O segundo grupo
contempla as restantes quatro dimensdes a lecionar obrigatoriamente ao longo do 1.2 ciclo

e no conjunto dos 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico.
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il Também ¢é dado destaque as componentes curriculares que agora s3o expressas nas

Aprendizagens Essenciais para a disciplina curricular de Cidadania e Desenvolvimento.

2 - Enquadramento legal
Os principais documentos de referéncia e enquadramento legal na reestruturacdo do
presente Plano de Estratégia para a Cidadania e Desenvolvimento do Agrupamento, sdo os

seguintes:

e Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de de julho (artigo 15 — Cidadania e Desenvolvimento);

e Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025 e respetivo anexo da Estratégia
Nacional de Educa¢do para a Cidadania, enquanto referencial da componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento;

e Aprendizagens Essenciais da componente curricular da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, Direcdao Geral da Educacdo, 1 de setembro de 2025;

e Projeto Educativo do Agrupamento;

e Regulamento Interno do Agrupamento.

3 - As oito dimensdes da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento
A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) apresenta o quadro conceptual

das oito dimensdes a operacionalizar:
DIREITOS HUMANOS

Promover uma cultura de tolerancia, de respeito pela diferenca e de defesa da dignidade
humana, dos Direitos Humanos e das liberdades fundamentais, em todos os aspetos da vida dos
individuos, nomeadamente em questdes relativas a igualdade de género, a origem nacional,
étnica e social, contribuindo para que as criancas e os jovens adquiram os conhecimentos, as
capacidades, os valores e as atitudes que lhes permitam compreender, exercer e defender os
Direitos Humanos, assumindo o respeito por estes como responsabilidade de todas as pessoas,

em defesa de sociedades em que exista coesao social, paz, justica, liberdade e democracia.
DEMOCRACIA E INSTITUICOES POLITICAS

Assegurar que as criancas e os jovens conhecam as instituicGes democraticas nacionais, regionais

e locais e sejam capazes de refletir sobre cidadania ativa, democracia, ética e integridade na
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&
/governanga democratica, bem como debater o papel internacional de Portugal, nomeadamente

na Unido Europeia, num contexto de globalizagdo e interdependéncia, assumindo a sua

participagao ativa na co-construgao de um mundo pacifico e livre.
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Assegurar que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e
atitudes que lhes permitam contribuir para um mundo ambiental e socialmente sustentavel, que
promova a conservagao da natureza e da biodiversidade, o bem-estar animal, a preservagao dos
oceanos e a melhoria da qualidade de vida das populag¢des, atendendo as necessidades das atuais

geracoes, assim como as das geragdes vindouras.
LITERACIA FINANCEIRA E EMPREENDEDORISMO

Promover a aquisicao de conhecimentos, capacidades, valores e atitudes no dominio financeiro
e utilizd-los para tomar decisdes informadas sobre recursos financeiros, orcamento, poupanca e
investimento, fomentando o espirito de iniciativa, a criacdo de valor, a proatividade, a
curiosidade, a perseveranca para alcancar objetivos, a ética e a responsabilidade social, no
sentido de preparar as criangas e os jovens para enfrentarem desafios econdmicos e sociais do

mundo contemporaneo.
SAUDE

Assegurar que as criancas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e
atitudes que incentivem a assunc¢do do bem-estar fisico e mental, integrando na sua vivéncia a
importancia da alimentacdo saudavel, da atividade fisica, da promocdo da saude mental, da
saude sexual e reprodutiva, e da vivéncia de relacdes respeitadoras da intimidade, permitindo
escolhas informadas, conscientes e seguras, contribuindo para a protecdo contra todas as formas
de violéncia (incluindo a violéncia no namoro, o assédio, a exploracao, o abuso fisico, psicoldgico
e sexual, e a cibervioléncia) e para a prevencdo de consumos, comportamentos aditivos e

dependéncias.
RISCO E SEGURANGCA RODOVIARIA

Contribuir para que as criancas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e
atitudes que Ihes permitam identificar perigos, minimizar vulnerabilidades e agir de forma

consciente face a fatores de risco de acidente rodoviario e de catastrofe. Pretende também
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/promover atitudes e comportamentos de autoproteg¢do perante riscos naturais, tecnoldgicos e

mistos, bem como uma mobilidade segura e sustentavel no ambiente rodovidrio, constituindo-

se como abordagem integrada no desenvolvimento de uma cultura de prevengao e seguranga.
PLURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL

Contribuir para que as criangas e os jovens valorizem a diversidade humana e sejam capazes de
interagir com respeito pela diferenga, com vista a gerar expressdes culturais diversas e
respeitadoras dos direitos constitucionais, num quadro de didlogo, democracia e de defesa dos

Direitos Humanos.
MEDIA

Incentivar as criancgas e os jovens a interpretar a informacao e a utilizar os meios de comunicacao
social, promovendo a literacia medidtica, nomeadamente no acesso e na utilizacdo das
tecnologias de informagcdo e comunicacdo, visando a adocdo de atitudes e comportamentos
adequados a uma utilizacdo critica e segura das tecnologias digitais, da informag¢do e dos
conteudos gerados por inteligéncia artificial. Pretende, igualmente, contribuir para a adesao a
valores fundamentais, como liberdade de expressao, compromisso com a ética, salvaguarda dos
direitos de autor, segurancga na Internet, protecao de dados, entre outros, que promovam uma

cidadania informada e responsavel.

Todas as dimensGes sdo obrigatdrias, organizando-se em dois grupos, com implicacBes

diferenciadas, do seguinte modo:

Grupo Obrigatoriedade Dimensoes

e Direitos Humanos
e Obrigatérias em todos os anos | ® Democracia e Instituicdes Politicas
de escolaridade e Desenvolvimento Sustentavel
e Literacia Financeira e Empreendedorismo

12 grupo

e Obrigatdrias em pelo menos um

ano de escolaridade em cada e Salude
periodo: ao longo do 1.2 ciclo e Risco e Seguranca Rodoviaria
R . . .
22 grupo | do ensino basico, ao Ior?go do e Pluralismo e Diversidade Cultural
conjunto dos 2.2 e 3.2 ciclosdo |, Media

ensino basico e ao longo do
ensino secundario
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4 - Operacionalizagao das dimensdes por ciclos e niveis de ensino

O AEAM definiu a seguinte gestdao das dimensdées a desenvolver para cada ciclo, nivel de educacdo e ensino:

. - . . . Pré- 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo
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5 — Aprendizagens Essenciais

Aprendizagens Essenciais na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (de acordo com o
documento da DGE, de 1 de setembro de 2025).

Para cada ciclo de ensino e para cada dimensao, sdo listadas as sugestdes de agoes estratégicas
alicergadas nos respetivos conhecimento, capacidades e atitudes a adquirir:

Dimensao

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Cooperar com criangas e com adultos em
situagGes da sala de aula e da vida da escola.
Conhecer os direitos das criancgas.
Reconhecer situagdes de justica e de injustica.

Agles estratégicas

e Oportunidades de discussdo/debate de

solucdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

e DramatizagGes que permitam explorar

quaisquer formas de discriminacao.

8 Rejeitar a discriminagdo de quaisquer criangas emogdes, sentimentos, atitudes e
o £ ou de outras pessoas. comportamentos.
S I Identificar comportamentos estereotipados e Pesquisa e selecdo de informagdo,
- _é associados a esfera doméstica e familiar, individual e em grupo, com base em
£ académica e profissional e a esfera publica e fontes diversas e fidedignas, com
e social. apresentacdo de um produto do trabalho
Reconhecer que meninos e meninas podem (cartazes, folhetos, ...).
realizar as mesmas atividades e ter as mesmas e Situagdo com jogos, nomeadamente que
oportunidades. impliquem fazer escolhas.
Entender a universalidade, a inalienabilidade, a
indivisibilidade e a interdependéncia como
carateristicas essenciais dos Direitos Humanos.
Identificar situacGes de representagdo
estereotipada, nomeadamente que ponham em
causa o respeito pelos Direitos Humanos.
Reconhecer situagdes ou processos em que 0s e Aprendizagem por projeto interdisciplinar
direitos da criangca possam estar e causa. e apresentacdo de produtos do trabalho
§ Refletir sobre situagdes de violagdo dos Direitos (videos, cartazes, podcasts, ...)
o £ Humanos. e Situacdes, reais ou simuladas, que
E 2 Valorizar a inclusdo de todas as pessoas, impliquem partilha de ideias/pontos de
2 8 independentemente das suas carateristicas vista, negociacdo e escolha.
© individuais, territorio de origem, condi¢do social, |e pebates orientados que favorecam a
=] orientagdo sexual, entre outras razdes. desconstrucio de estereétipos e a
Reconhecer a importancia da liberdade de reflexdo sobre temas controversos.
escolha, independentemente das caracteristicas
de cada individuo, do territdrio de origem e da
condic¢do social, entre outras razoes.
Agir em conformidade com os principios e
valores fundamentais dos Direitos Humanos, tais
como a dignidade da pessoa humana, a
igualdade, a liberdade e a responsabilidade.

) o o e Debates orientados que requeiram a
oy é EntendNer a |mp'ort.anC|a da solidariedade na sustentacdo de afirmacdes, formulagio
St protegdo dos Direitos Humanos. de opinides, analise de factos e/ou dados
85 § Interpretar situacgdes relativas a todas e e soluces alternativas para resposta a

desafios/problemas.
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Dimensao Conhecimentos, capacidades e atitudes AcgOes estratégicas

e Analisar casos histéricos e atuais de violagdo dos
Direitos Humanos (incluindo, entre outros,
trafico de seres humanos, abusos sexuais,
violéncia de género, bem como violéncia contra
pessoas com orientagdo sexual e identidade e
expressdo de género ndo normativas).
Reconhecer a (des)igualdade de género em
contextos como a educagao, o trabalho e o
exercicio de cargos politicos.
o Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na
promocgao e defesa dos Direitos Humanos.
e Manifestar um compromisso ativo com a defesa
dos Direitos Humanos.

e Aprendizagem por projeto interdisciplinar
e apresentagdo de produtos do trabalho
(relatdrios; videos; podcasts, portefdlios).

e SituagOes que impliqguem refutagdo de
pontos de vista, com recurso a
argumentacdo/fazer escolhas.

32 Ciclo
Direitos Humanos
[ )

Dimensdo Conhecimentos, capacidades e atitudes Agles estratégicas

e Reconhecer o interesse e as necessidades dos
outros na tomada de decisGes coletivas.

e Perceber a necessidade de regras de agao
individual e coletiva e do seu cumprimento. Situagdo com jogos, nomeadamente que

e Identificar comportamentos de integridade e de impliquem fazer escolhas.
corrupgao. e Dramatizagdes baseadas em histérias que

permitam explorar emogdes,
sentimentos, atitudes e comportamentos
dos personagens.

SituagOes de didlogo e de escuta sobre o
gue as criancas dizem, apoiando a
explicitagdo das suas ideias.

SituacgOes que impliquem refutacdo de
pontos de vista, com recurso a
argumentacio/fazer escolhas.

llustracdo e pequenos textos.

e Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia
no convivio didrio.

e |dentificar os drgdos de soberania consagrados
na Constituicdo da Republica Portuguesa e os
principios e os valores constitucionais em que
assenta a democracia.

e Conhecer as forgas e os servigos de seguranga
existentes em Portugal e o seu papel na
preservacao da seguranga e do bem-estar das
populagdes.

e Conhecer, na comunidade local, as principais
estruturas de representacdo do poder politico e
a sua importancia.

12 Ciclo
Democracia e Instituigées Politicas
[ ]

e Pesquisa e selegdo de informacgao,

(7] . ..

S e Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em individual e em grupo, com base em

= . L

5 debates e tomadas de decis3o. fontes diversas e fidedignas.

a. . . ~ . ~ 1 A H H

@ e Compreender a natureza, incidéncia e extensdo | *® SituacBes que impliquem fazer

8. do fendmeno da corrupgdo em sociedade. escolhas/dilemas.
[« .~ . ~ .~ . a
S 2 e Valorizar a democracia e a paz como condicdes | ® Eleicdes/simulagdo de eleicges relativas a
(SI . P o i
o 2 indispensaveis a salvaguarda dos Direitos vida da escola.

@ Humanos. e Oportunidades de reflexdo critica e

@ e Participar em processos de deliberagdo e decisdo discussdo com base no visionamento de

8 democritica. videos/outros documentos.

£ . ) . -

g e Conhecer as fungdes fundamentais do Estado. * Questionamento de praticas, valores e

crencgas.

e Caraterizar as fungbes do Estado de Direito

"
S Democratico, no quadro da Constituigdo da L. .
0B Republica Portuguesa e Analise conjunta de documentos em
© A . . , .
oG8 . . . diversos suportes (videos, fotografias,
2 € w o Refletir sobre o atual sistema de representacgdo jornais, ...
% 28 democrdtica, em Portugal, a nivel nacional e L
5 . - -
3 £ local. (continua na préxima pagina)
(7]
c

(continua na préxima pagina)
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32 Ciclo
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Conhecimentos, capacidades e atitudes

e Conhecer organizagdes internacionais,

nomeadamente a Organizacdo das NagOes
Unidas e a Unido Europeia, inclusivamente na
sua agdo relacionada com seguranca e paz.
Valorizar o papel do aluno-cidadao no
desenvolvimento de ag¢des e iniciativas que
promovam os principios éticos da boa
governanga, na escola, na familia e na
comunidade.

Compreender as causas e os multiplos efeitos da
corrupgao nos direitos e bem-estar das pessoas,
nas organizacGes e no funcionamento e
desenvolvimento das sociedades.

Refletir sobre a importancia da participagdo ativa
dos cidaddos, nomeadamente os mais jovens, no
exercicio da democracia

Agles estratégicas

e Pesquisa e selegdo de informacgao,
individual e em grupo, com base em
fontes diversas e fidedignas.

e SituagOes que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

e Elei¢des/simulacdo de elei¢bes ao nivel
da escola, bem como a nivel local e
nacional.

Dimensao

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Agles estratégicas

Entender uma nogdo de sustentabilidade.
Entender a importancia dos oceanos para a
sustentabilidade do planeta.

Propor agGes para a conservacgdo da
biodiversidade.

Exemplificar praticas de produgdo e consumo

e SituacGes de dialogo e de escuta sobre o
gue as criancas dizem, apoiando a
explicitagdo das suas ideias.

e Oportunidades de discussdo
critica/debate de soluc¢des alternativas
para resposta a desafios/problemas.

sustentdvel.

Entender que as situagdes de riqueza e de
pobreza se podem traduzir em desequilibrios na
sociedade ao nivel da satisfagdo das
necessidades dos seres humanos.

(continua na préxima pagina)

e Pesquisa e partilha de informagado sobre
tematicas relacionadas com temas em
estudo, com questionamento por parte
do professor e de outros alunos.

o

>

O

b

f=

[}

3

(7]

=

o wv
o0 . . ~ I _ - _ " )
s 2 sustentavel que visem a reducdo, a reutilizacdo e |4 Pesquisa e selecdo de informacao credivel

Q 1 H ~

4 E a reciclagem de residuos. sobre um tema, com apresentagdo de um

2 Associar a melhoria da qualidade de vida a produto do trabalho (posters; videos;

e P . .

g satlsfa.gao de necessidades fundtar.nentals. performances, ...).

g Refletir sobre mudangas necessérias na e SituacBes que impliquem refutac3o de
comunidade local e no mundo com vista a pontos de vista com recurso a
melhoria da qualidade de vida de todas as argumentacio/fazer escolhas.
pessoas.

Conhecer direitos e deveres dos cidaddos face ao
ambiente.
Refletir sobre situagcdes em que a agdo humana e Questionamento de praticas, valores e

] pode comprometer o equilibrio ambiental e o crencas.

2 bem-estar animal. e Discussdo critica/debate de solugdes

o Valorizar comportamentos individuais e coletivos alternativas para resposta a

2} . z .

° @ ambientalmente responsaveis. desafios/problemas.
g g Compreender o conceito de economia circulare |4 Aprendizagem cooperativa — cooperaco

S A .

FO a sua relevancia para o desenvolvimento entre pares/trabalho em grupo.

>

©

>

c

[}

v

[}

o
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Sustentavel
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Conhecimentos, capacidades e atitudes

e Propor ag¢des dirigidas a melhoria do bem-estar

coletivo e a construgdo de sociedades mais
equitativas e sustentaveis.

Tomar consciéncia de que existem situagdes
diferenciadas de desenvolvimento entre regides
e paises.

Agles estratégicas

(consultar pagina anterior)

32 Ciclo
Desenvolvimento Sustentavel

Compreender a importancia do ambiente, da
conservagao da natureza e da biodiversidade, da
preservacao dos oceanos, e do impacto da
atividade humana no equilibrio dos
ecossistemas.

Compreender a necessidade de adogdo de
medidas para fazer face aos riscos resultantes
das alteragGes climaticas.

Analisar indicadores que avaliem o impacto de
atividades humanas no ambiente (pegada
ecoldgica, hidrica, energética, ...).

Refletir sobre medidas promotoras do
ordenamento do territério que visem a
valorizagdo da paisagem e um desenvolvimento
equilibrado.

Relacionar os principais indicadores de
desenvolvimento (politico, social e econémico)
com as realidades de diferentes paises.

Propor medidas para a redugdo da pobreza e das
desigualdades nas suas diferentes dimensdes.

e Debates orientados que requeiram a

sustentacdo de afirmagdes, formulagdo
de opinides, analise de factos e/ou dados
e solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

e Aprendizagem por projeto

interdisciplinar, com reflexdo sobre os
processos de aprendizagem e
apresentacdo de produtos do trabalho
(relatodrios; videos; podcasts, portefdlios,

).

e SituagOes que impliquem fazer

escolhas/dilemas.

e Aprendizagem através da

experiéncia/vivéncia (situacbes reais e/ou
simuladas).

Dimensao

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Agles estratégicas

Compreender a importancia da poupancga e os _ L )
seus objetivos. e Leitura de histdrias que permitam
Diferenciar contrair empréstimos (junto de explorar atitudes e comportamentos

@ o familiares, amigos ou bancos) de conceder 59bre 0s temaslem questao.

= E empréstimos e SituagOes de didlogo e de escuta sobre o

Q = :

Q = . N . -~ i i i

o c$ Reconhecer a importancia da tomada de decisdo que as criangas dizem, apoiando a

S @ . L icitacs idei

SET e a necessidade de fazer escolhas que impliquem explicitagdo das suas ideias.

-89 ganhos ou perdas. e Dramatiza¢Bes que permitam explorar

© 5 . - . i

g £ Relacionar contas bancarias e meios de atitudes e comportamentos.

Euw pagamento. e SituagGes de jogos alusivos aos temas.
Distinguir necessidades de desejos e e Pesquisa e partilha de informagado sobre
rendimentos de despesas. 0s temas em estudo.

Identificar atividades de empreendedorismo.
Elaborar um orgcamento pessoal ou familiar. . ,
. e Aprendizagem através da

) Compreender formas de aplicacdo e de A A . " .

o £ N experiéncia/vivéncia de situagdes reais do

i remunerag¢do da poupanga. -

S5 . oL 3 quotidiano.

o 53 Entender o conceito de criagdo de valor, a nivel o .

S co I . . e Dramatizagdes que permitam explorar
O T individual, social e econémico. .

o 's S R - atitudes e comportamentos.

NS o Distinguir projeto, quer de planeamento, quer . o . .

g5 ~ e SituagOes de jogos alusivos aos temas.

3 £ de plano de agdo.

3

- . , . , . (continua na préxima pagina)

(continua na préxima pagina)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALTO DOS MOINHOS

Dimensdo Conhecimentos, capacidades e atitudes Agles estratégicas
e Atividades entre pares/grupos em que as
o criangas recorram a expressao verbal e
E ndo verbal (ilustragdes, cartazes,
% histérias, composi¢coes musicaif ...) para
g e Reconhecer a importancia da adogdo de valores explora'r 0s assuntos em questdo.
g éticos num projeto empreendedor, como o * .Aprenf:llz.ag.em por projeto y
o E respeito, a honestidade, a prudéncia, a interdisciplinar, com apresentagdo de
S o confianga, a solidariedade e a responsabilidade. produtos do trabalho.
& g e Reconhecer a importancia do planeamento, a * De.:batesNorientados paraa sus.te'Ttagéo de
g médio e a longo prazo, da poupanga e dos aflrlnj\agoes, formulagao de opinides,
h= investimentos. andlise de factos e/ou dados e solugdes
© alternativas para resposta a
o desafios/problemas.
-‘% e Pesquisa e partilha de informacgdo sobre
os temas em estudo.
e Elaborar o orcamento de um projeto tendo em
conta as parcerias estratégicas e os recursos
necessarios.
5 e Reconhecer a relevancia do planeamento e as . )
£ componentes essenciais de um projeto * Aprendizagem através da
5 empreendedor. experiéncia/vivéncia de situagdes reais do
E e Avaliar o impacto esperado e os resultados quotidiano.
§ alcancados de acordo com os objetivos fixados e SituagBes de jogos alusivos aos temas.
s num projeto. e Aprendizagem por projeto
53 I-E e Entender as responsabilidades decorrentes do interdisciplinar, com apresentacdo de
o © recurso as institui¢des financeiras (bancos e produtos do trabalho.
K] seguros). e Debates orientados para a sustentagdo de
§ e Reconhecer que a aplicagdo de poupangas em afirmag@es, formulagdo de opiniGes,
= instrumentos financeiros diversificados pode anlise de factos e/ou dados e solugGes
3 diminuir o risco associado ao investimento. alternativas para resposta a
8 e Manifestar comportamentos de protecdo em desafios/problemas.
- relacdo a situagOes de fraude financeira e digital.
e Avaliar o risco em diferentes contextos no
processo empreendedor, a nivel individual e
social.

Dimensdo Conhecimentos, capacidades e atitudes

e Conhecer fatores que influenciam a formacgéo da

sua identidade cultural, bem como a de outras * Situages de dialogo e de escuta sobre o

gue as criangas dizem, apoiando a

pessoas. > e v At
e Manifestar abertura e curiosidade em conhecer e.pr|C|ta<;ao d?s suas ideias.
o outro e Situacdo com jogos, nomeadamente que

e Manifestar corresponsabilidade pela criagdo de impliquem fazer escolhas.

ambientes em que todos se possam expressare | ® Atividades de expressdo verbal e ndo

12 Ciclo
Pluralismo e diversidade cultural

a que possam pertencer livremente. verbal (cancdes, ilustragdes, ...).

e Participar em iniciativas de celebragdo e ® Leitura de contos folcldricos, seguida de
valorizacdo da sua cultura, bem como de outras discussdo orientada sobre valores de
culturas, no quadro dos valores constitucionais diferentes culturas.

da sociedade portuguesa.
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Dimensao

22 e 32 Ciclos
Pluralismo e diversidade cultural

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALTO DOS MOINHOS

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Valorizar a individualidade e a dignidade de cada
ser humano, como parte integrante da sua
identidade e pertenca.

Entender a nogao de cultura e o seu caracter
dinamico.

Valorizar a diversidade cultural no contexto
escolar.

Participar em iniciativas que promovam o
respeito pela diversidade cultural.

Reconhecer desafios que as pessoas migrantes
vivenciam na sociedade de acolhimento.
Reconhecer a relevancia da protegao dos direitos
das minorias e das suas culturas.

Reconhecer perspetivas etnocéntricas e
cosmopolitas que podem condicionar as
narrativas produzidas sobre o contacto entre
culturas.

Reconhecer os valores constitucionais da
sociedade portuguesa e o patrimdnio cultural
comum da humanidade como contributos para o
desenvolvimento sustentdvel e para o exercicio
de cidadania.

AgOes estratégicas

e SituagOes de didlogo e escuta sobre o que

as criangas dizem, apoiando a explicitagdo
das suas ideias.

e Visionamento de filmes, seguidos de

reflexdo e debate.

e SituagGes de jogos interativos.
e Aprendizagem por projeto

interdisciplinar, e apresentagdo de
produtos do trabalho (relatérios,
podcasts, videos, Padlets, ...).

e Debates orientados que requeiram a

sustentagdo de afirmagdes, formulagdo
de opinides, anélise de factos e/ou dados
e solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

e Aprendizagem através da

experiéncia/vivéncia (situacbes reais e/ou
simuladas).

e Participar em iniciativas que promovam o

respeito pela diversidade cultural.

Dimensao Conhecimentos, capacidades e atitudes Agles estratégicas
e Jornal de turma, com temas préximos do
Manifestar interesse e curiosidade pelos universo das criancas, onde possam
acontecimentos relevantes na escola, na expressar as suas ideias e contar histérias
comunidade e no mundo. do seu dia a dia.
Distinguir informacdo verdadeira de informagio |® Leitura critica e orientada de noticias.
falsa ou distorcida. e Relato semanal, realizado por um aluno,
K=} . A . i ici
S 3 Entender a importancia da liberdade de de forma rotativa, de noticias da
(SIS - S IR i
o S expressdo e o significado do direito a atualidade.
informac3o. e Dramatiza¢des que permitam explorar
Compreender a importancia de proteger os atitudes e comportamentos.
dados pessoais. e Situa¢des de didlogo e de escuta sobre o
Ser responsavel na criacdo e partilha de que as criancas dizem, apoiando a
mensagens, imagens, videos e outros conteldos. explicitagdo das suas ideias.
e SituagOes de jogos interativos.
Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da
Internet no que respeita a informacgéao e
desinformacao. . S -
. . . . e Aprendizagem por projeto interdisciplinar
Utilizar os media escolares (jornais, radios, ~
o . e apresentac¢do de produtos do trabalho
televisdes, ...), de forma segura e ética, para e . .
] ; . . (radios, jornais, fotografias, podcasts, ...).
» produzir e divulgar informacdo da escola e da . X
o . e Aprendizagem através da
S 3 comunidade. A A o .
O 3 ) . experiéncia/vivéncia (situacBes reais e/ou
% g Perceber os conceitos de construgdo e de simuladas)
o representacdo social nos herdis, celebridades, . Lo .
& . . o ‘o e SituacOes de jogos e atividades
influenciadores digitais e os esteredtipos . .
. . interativas.
veiculados pelos media.
Avaliar a veracidade da informagdo com base em (continua na préxima pagina)
fontes crediveis.
(continua na préxima pagina)
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Dimensao

22 e 32 Ciclos

Media

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALTO DOS MOINHOS

Conhecimentos, capacidades e atitudes

e Entender a importancia dos dados pessoais e da
sua protecdo, da pegada digital e do direito a
privacidade.

e Produzir e partilhar contetidos mediaticos de
forma criativa, ética e segura.

e Conhecer os direitos de autor, entender porque
devem ser respeitados e identificar o plagio
como um crime de roubo.

Agles estratégicas

e Debates orientados que requeiram a

sustentagdo de afirmagdes, formulagdo
de opiniBes, analise de factos e/ou dados
e solugBes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

e Aprendizagem cooperativa — cooperagdo

entre pares/trabalho em grupo.

Dimensao

Conhecimentos, capacidades e atitudes

e Expressar afetos através de uma comunicagdo
positiva, respeitadora e assertiva.

e Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo

sauddveis.
e = Compreender a importancia da atividade fisica

AgOes estratégicas

e Leitura de histdrias, contos, livros infantis

e visionamento de videos, que permitam
explorar emocgdes, sentimentos, atitudes
e comportamentos.

e SituacGes de dialogo e de escuta sobre o

gue as criangas dizem, apoiando a
explicitacdo das suas ideias.

ecras.

e Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas
informadas e seguras na sexualidade,
prevenindo comportamentos e situagdes de
risco.

e Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo,
rejeitando a discriminagdo sexual.

e Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar
livre.

[]
S § para a saude. e Situacdes de jogos que envolvam
] e Reconhecer as partes do corpo, o direito a atividade fisica.
privacidade e a intimidade, tendo em conta a e Aprendizagem cooperativa — atividades
existéncia de toques atentatdrios da integridade em que as criangas cooperem e partilhem
fisica e emocional. recursos entre si.
e Reconhecer que as pessoas sdo diferentes, fisica | o Aprendizagem através da
e mentalmente. experiéncia/vivéncia (situacbes reais e/ou
simuladas).
e Relacionar-se consigo e com as outras pessoas e Anilise critica de documentos em
com empatia e respeito, numa perspetiva de diferentes suportes (noticias,
bem-estar. reportagens, videos, ...), seguida de
¢ Respeitar questdes relacionadas com a debate de solugdes alternativas para
intimidade e a privacidade de cada pessoa. resposta a desafios/problemas.
e Estabelecer relagdes interpessoais sauddveis, e Situacdes de jogos que envolvam
baseadas no respeito, na comunicagao, na atividade fisica.
8 confianga e no consentimento. e Aprendizagem cooperativa — atividades
8 9 e Compreender o uso nocivo do consumo de em que as criancas cooperem e partilhem
a E tabaco, alcool e substancias psicoativas ilicitas. recursos entre si.
£ e Compreender os maleficios do uso excessivo de | o Aprendizagem através da

experiéncia/vivéncia (situagbes reais e/ou
simuladas).

e Debates orientados que requeiram a

sustentacdo de afirmagdes, formulagdo
de opinides, analise de factos e/ou dados
e solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.
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Dimensao

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALTO DOS MOINHOS

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Agles estratégicas

Adotar comportamentos adequados de
autoprotecdo face a situagdes de riscos naturais,
tecnoldgicos e mistos.

Entender o papel dos agentes de seguranga e de
protecado civil na seguranga, protecao e auxilio
em situagGes de emergéncia.

Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.

Pesquisa e selegdo de informacgdo credivel
sobre um tema, com apresenta¢do de um
produto de trabalho (posters, videos,

condutor, com base na abordagem do Sistema
Seguro.

Identificar potenciais riscos de acidentes
rodoviarios, ferroviarios e outros eventos
criticos, enquanto pedo, passageiro e condutor.
Respeitar as regras de seguranca rodoviaria.
Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental,
social e econdmico de acidentes e catastrofes.

fora da escola.

Situagdes de simulagdo, seguidas de
debate sobre atitudes e comportamentos
a adotar.

K
S
S
>
[]
el
o
o
S8 c der efeitos ambientai Smi
g2 ompreender efeitos ambientais e econdmicos performances...).
o 5 resultantes da utilizacdo de diferentes meios de Dramatizacdes que permitam explorar
[-T:]
K] transporte. atitudes e comportamentos.
Q i . 7
8 Adota.r,c.omportamentos segL.Jros errj ambiente Aprendizagem através de
2 rodoviario enquanto passageiro, pedo e experiéncia/vivéncia (situacdes reais e/ou
condutor. simuladas).
Identificar os sinais de transito e pictogramas de
seguranca.
Reconhecer as instrugdes de seguranga, . .
. . . . Aprendizagem através de
procedimentos, infografias e pictogramas A g o .
: . . experiéncia/vivéncia (situagbes reais e/ou
destinados a garantir o processo de evacuagao simuladas)
em caso de emergéncia, em meio escolar e . oo N .
familiar SituagOes de observagdo e registo
K o - . fotografico de possiveis riscos, em
= Adotar medidas de prevengdo e autoprotegao - s
S . ambiente escolar e comunitario.
2 adequadas para garantir a seguranga pessoal e . .
S . A . . Analise conjunta de documentos em
o2 coletiva, em consonancia com os diferentes tipos ) , .
S . . . . diversos suportes (videos, fotografias,
o G de riscos (naturais, tecnoldgicos e mistos). . .
o € ) jornais, ...).
N © Manifestar comportamentos de segurancga L . .
¢ 3 dovidri ~ . Iniciativas coletivas ao ar livre, dentro e
o 3 rodovidria, enquanto pedo, passageiro e
[J]
o
Q
2
o

Pesquisa e partilha de informacéo sobre
tematicas com assuntos em estudo, com
guestionamento por parte do professor e
de alunos.

6 — Avaliagdo

O processo de avaliacdo deverd ser enquadrado na pratica corrente de todas as atividades
curriculares, ou seja, devera ser um processo de avaliagdo continuo e sistematico, adaptado aos
diferentes alunos, as atividades realizadas, privilegiando as vertentes formativa e sumativa e

adequada aos contextos em que ocorre.

A educacdo pré-escolar desempenha um papel fundamental na formacdo das primeiras

competéncias sociais, emocionais e éticas das criancas. Neste sentido, a avaliacdo da cidadania
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALTO DOS MOINHOS

nao tem cardcter quantitativo; é formativa, continua e integrada nas atividades diarias,

respeitando o ritmo e a individualidade de cada crianga.

Para a lecionacdo da disciplina curricular de Cidadania e Desenvolvimento, as metodologias e os
instrumentos de avaliacdo deverdo ser diversificados e os critérios para a respetiva avaliacao
constam das respetivas matrizes para o 12, 22 e 32 ciclos do ensino basico que constam do Projeto

de Avaliagao deste agrupamento.

Para a disciplina curricular de Cidadania e Desenvolvimento deverdao ser considerados os

seguintes descritores:

- . Avaliacao
Dominios Descritores 1.0 Ciglo
§ " Aplica as aprendizagens com muita facilidade MB
E g Aplica as aprendizagens com facilidade B
g g Aplica algumas das aprendizagens S
89 N3do aplica as aprendizagens I

Cumpre sempre MB
g Cumpre quase sempre B
E Cumpre com alguma regularidade S

Raramente cumpre I

Avaliagao
Dominios Descritores 2.2e3.2
Ciclos
2 Aplica as aprendizagens com muita facilidade MB/5
é Aplica as aprendizagens com facilidade B/4
g Aplica algumas das aprendizagens S/3
§ N3ao aplica as aprendizagens I/2oul
" Revela todas as capacidades elencadas no dominio. MB/5
§ Revela a maioria das capacidades elencadas no dominio. B/4
g Revela a algumas das capacidades elencadas no dominio. S/3
- Revela poucas capacidades elencadas no dominio. I/2oul
Cumpre sempre MB/5
g Cumpre quase sempre B/4
E Cumpre com alguma regularidade /3
Raramente cumpre 1/2 oul
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As atividades extracurriculares que se enquadram no ambito da Cidadania e que estdo inscritas
no Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento, sdo avaliadas de acordo com os critérios

definidos na operacionalizacdo do referido plano e aprovados em Conselho Pedagégico.
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7 — Atividades extracurriculares no ambito da Cidadania e Desenvolvimento
Atividades inscritas no PAA e realizadas no AEAM e que se enquadram nos principios
orientadores da Estratégia de Educacao para a Cidadania. Muitas destas atividades sao realizadas

numa pratica continuada e consistente ao longo de varios anos letivos:

e Dimensao dos Direitos Humanos (Direitos das Criangas):
o Academia Ubuntu;
o Relational Lab.
e Dimensao da Democracia e Institui¢des politicas:
o Assembleias de Turma;
o Assembleias de Delegados Ambientais;
o Assembleias de Delegados com a Diregao do Agrupamento;
o Parlamento dos Jovens — Assembleia da Republica (SPO).
e Dimensao do Desenvolvimento Sustentavel:
o Eco-Escolas;
o CCVnE (Clube Ciéncia Viva na Escola) Alto dos Moinhos;
o CCVnE Guardioes da Natureza;
o Guardides do Rio (Ribeira da Cabrela - EB Faido).
e Dimensao da Literacia Financeira e Empreendedorismo:
o Projeto Cataventos;
o SessOes sobre Literacia Financeira (organizadas pela Associacdo de Pais e
Encarregados de Educacdo da EBSAM);
o Sessoes sobre Literacia Financeira (Parceria Departamento de Matematica e
Camara Municipal de Sintra);
o Literacia Financeira no ambito da iniciativa Parlamento dos Jovens — Assembleia
da Republica (SPO).
e Dimensao da Saude:
o Atividades do PES, AgOes de Sensibilizagdo do PES;
o Desporto Escolar;
o Atividades de Educagao Fisica;

o Aulas e atividades de Ciéncias Naturais;
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o SessOes psicoeducativas dinamizadas pela equipa de psicdlogos da ADEB
(Associagdo de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares);
o Programa “Mais Contigo” — PES (Projeto Educacdo para a Saude — da EBSAM) em
parceria com a Equipa de Saude Escolar do Agrupamento de Centros de Saude
(ACES) /Unidade Local de Saude (ULS) de Sintra.
e Dimensao de Risco e Seguranga Rodoviaria:
o ATerra Treme — Autoridade Nacional de Protegdo Civil (todas as escolas do
agrupamento);
o Plano de Seguranca da Escola/parceria com a Protegdo Civil Municipal;
o Desporto Escolar Escola Ativa.
e Dimensao do Pluralismo e Diversidade Cultural:
o Visitas de Estudo;
o Projeto Erasmus.
e Dimensao dos Media:
o Projeto Cataventos;
o Jornal de parede — Dinamizado pelo Departamento de Portugués;
o Plano Nacional de Cinema.
e Outras iniciativas no ambito da Cidadania:
o Projeto de voluntariado do AEAM;
o Cabazes de Natal - recolha de bens alimentares para distribuicdo por familias
carenciadas do Agrupamento; participacdao em ac¢des recolha de bens;
o Projeto Cataventos - A Grande Questao (filosofia para criancas) Desenvolvimento
do pensamento critico e da cidadania;
o Orquestra Escolar;
o Moinhos em Cante;
o Moinhos a Bombar;

o Projeto das Mentorias.

Estratégia de Educac¢ao para a Cidadania e Desenvolvimento do Agrupamento de Escolas do
Alto dos Moinhos - aprovado a 20/11/2025 pelo Conselho Pedagdgico e a 10/12/2025 pelo
Conselho Geral.
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